IMPORTANCIA DAS ERVAS AROMATICAS
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Enriguecem o sabor dos alimentos.
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Possuem propriedades benéficas para o organismo.
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prato principal.
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Podem ser utilizadas em batidos, temperos ou juntamente com o
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Devem ser utilizadas em substituicao do sal.

~

A utilizacao de ervas aromaticas fazem parte da Dieta
Mediterranica
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