| Chévena de farele de aveia
% Chavena de mistura de frutas secas (alperce e
ameixas picadas e passas de uva branca)
2 Bananas esmagadas
I/2 Chévena de arroz tufade
| Colher de sopa de mistura de sementes (abdbora,
girassol e sésamo)

| Colher de chd de mel

Coloque todos os ingredientes numa tigela e misture
bem.

Pré aquega o forne a 1802, forre um tabuleire com
papel vegetal, acrescente a mistura e calque bem.
Coloque ne forno durante cerca de 20 minutos e

diminua a temperatura para 100°.

Retire, deixe arrefecer e corte em rectangulos com

cerca de |0cmx3cm. .




