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As Cantinas

Escolares Biologicas
‘na Catalunha

pouco como
por toda a
Europa, em
Espanha hd diferentes
movimentos que se
unem em direc¢do a
uma causa comum:
as cantinas escolares
bioldgicas. Na regido
da Catalunha hd a
destacar a acgdo de
uma instituicdo em
particular que tem
servido de motor ao
trabalho em rede
entre as mais variadas
associacgoes da regido,
essa associagdo € a
Entrepueblos e tem
como bandeira a
soberania alimentar.

CntrePobleS

CntrePoboS
herriarte

CntrePuebloS

14 a joaninha

A soberania alimentar assenta nos princi-
pios de sustentabilidade local ao nivel da ali-
mentagido, sustentabilidade que passa pelo
estimulo a produgéo propria de alimentos de
uma forma amiga do ambiente. Falamos, cla-
ro, de agricultura biologica. Neste contexto
as cantinas sdo mais do que sitios onde as
criangas tém as suas refeigbes ao longo de
um dia de escola, sdo acima de tudo espagos
de transformagéo. Num artigo escrito para a
revista espanhola “Satde e Alimentagao”' sdo
apontados os objectivos das cantinas escola-
res biologicas, a saber:

— “Desenvolvimento do mundo rural a partir
do consumo de alimentos bioldgicos, da
proximidade e fortalecimento do tecido
social de cada regido incentivando uma
produgio agricola planificada, gragas ao
contacto directo entre os agricultores e
a escola, impulsionando a capacidade
de organizagéo e criagao de redes;

— Beneficio da salde infantil, oferecendo
alimentos livres de residuos;

— Nao existéncia de transgénicos;

— Alimentos mais nutritivos, onde se in-
cluem mais legumes e frutas e se elimi-
nam os pré-cozinhados e o excesso de
fritos;

- Refor¢o da educacéo e da comunidade
escolar e do trabalho em equipa: as can-
tinas escolares biologicas permitem-nos
que a educagéo seja vivenciada dentro e
fora da escola. O quotidiano numa canti-
na permite reflectir sobre a razdo da es-
colha deste ou daquele alimento, sobre

o modo de funcionamento do modelo
agro-industrial, potenciando a mudanga
desde tenra idade;

— Defesa do meio-ambiente — a produgéao
agricola biologica respeita o meio am-
biente e os seus ciclos, proporcionando
um equilibrio estavel e aumentando a
biodiversidade;

- Aposta na solidariedade - reorientagéo
da agricultura para a produgédo local e
regional, assegurando a capacidade das
comunidades produzirem a sua prépria
alimentagdo — promogao da soberania
alimentar, de forma sé e sustentavel”

A Unido Europeia serviu de forte impulso
ao inicio das experiéncias de alimentagao
biolégica nas escolas. Estas comegaram em
2007 e em 2008 houve uma primeira assem-
bleia, decisiva, da qual resultou uma manual
que viria a ser referéncia para as Cantinas Es-
colares Bioldgicas: “A Mesa — Manual para a
Introdugdo de Alimentos Bioldgicos nas esco-
las”. Participaram neste trabalho cerca de 15
instituicdes diferentes, todas elas ligadas ao
modo de produgéo biologico?. Através do tra-
balho em rede destas instuigdes sio cada vez
mais as experiéncias de Cantinas Escolares
Bioldgicas na Catalunha assim como iniciati-
vas de divulgagdo e formagéo na area, como
séo exemplo as jornadas “Aprender a Comer,
Aprender a Viver" e a criagdo de um sitio na
Internet com material pedagdgico na area da
alimentagao biologica escolar, um sitio que
qualguer um pode visitar em www.ecomenja-
dors.org e aproveitar para ‘treinar’ o cataldo.
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