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No presente o tema da crise domi-
na o debate publico. Seja nos
meios de comunicagdo social, seja
nas conversas entre colegas, fami-
liares ou amigos, o pensamento e
as acgoes estdo “enviesadas” pelo
fantasma da crise econémica. Se
olharmos para a origem desta cri-
se, verificamos que ela tem muitos
pontos comuns com o que motivou
a actual crise ambiental. Mas ana-
lisemos entdo alguns factores que
nos conduziram a presente crise
econdmica. A ganancia, o indivi-
dualismo, uma visdo de curto pra-
zo e um desenvolvimento sem
base real foram contribuintes acti-

vos para a situagao presente. Se .

olharmos para o que tem vindo a
acontecer com o capital natural
verificamos que este tem estado a
ser vitima de abordagens em tudo
semelhantes.

E um facto que sdo ainda poucos
0s que conseguem vislumbrar a
verdadeira crise que se avizinha.
Tenhamos em conta os seguintes
dados (EEB, 2009):

e Metade das florestas tropicais e
temperadas ja desapareceram;

e Cerca de metade das zonas
himidas e um tergo dos mangais
foram destruidos;

e Estima-se que 90% dos princi-
pais predadores marinhos desa-
pareceram e que 75% dos recur-
sSOs pesqueiros estdo em sobre-
pesca ou no limite;

e 70% dos recifes de corais estédo
ameagados ou destruidos;

e Em 35 anos perdemos um tergo
da vida selvagem;
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Consumo almentar:

como reduzir

e Cerca de metade do solo agrico-
la nas regides mais secas ja esta
deteriorado ou em processo de
desertificagao;

Actualmente a pegada global
excede em cerca de 40% a capa-
cidade de carga do planeta;

Mais de 3/4 da populagdo mun-
dial vive em paises em débito
ecologico, ou seja, paises que
ndo possuem recursos proprios
para sustentar todas as neces-
sidades internas de produgéo e
consumo;

A biocapacidade do planeta é de
cercade 1,8 hectares globais por
pessoa; actualmente, a explo-
ragéo de recursos associada ao
consumo médio europeu ocupa
4.6 hectares e no caso dos EUA
chega aos 9,6 hectares por pes-
soa.

E todos estes indicadores surgem
num momento em que apenas uma
parte da populagdo mundial vive no
mundo da abundancia. Em 2006, os
65 paises com maior rendimento
eram responsaveis por 78% dos
gastos em consumo, muito embora
alberguem apenas 16% da popu-
lacdo mundial (State of the World,
2010: 6).

Contudo, para além do cenario
presente, ha ainda que levar em
linha de conta que, em 2050, se
estima que a populagao tera cres-
cido dos actuais 6 mil milhdes para
9 mil milhdes. Tal implicara, entre
outras coisas, que a biocapacida-
de disponivel do planeta sera entédo
de 1,2 hectares/pessoa, muito
abaixo dos 4,6 hectares que cada

a pegada ecologica

europeu consome nos dias de hoje.
Assim, o desafio passa por, em
2050, cada europeu reduzir a sua
pegada para 25% do que € hoje.

Sendo a espécie humana uma
espécie consumidora, que se limi-
ta a transformar aquilo que a natu-
reza lhe fornece, devemos ter sem-
pre presente que o ambiente é o
nosso factor limitante. E o factor
limitante porquanto se néo houver
agua, solo, ar, bem como outros
recursos naturais, estamos conde-
nados ao desaparecimento. Em
suma, ndo ha economia nem socie-
dade, sem uma base de apoio,
neste caso, fundada nas capacida-
des do planeta Terra. Assumir esta
perspectiva de predominancia da
dimensdo ambiental sobre todas
as outras, nem sequer espelha
qualquer intuito altruista de reco-
nhecer o direito as restantes espé-
cies e ao planeta como um todo,
de terem o seu espago sem serem
constantemente utilizados ou pre-
judicados pela acg¢do humana.
Antes resulta de uma abordagem
que podemos apelidar de egoista,
onde o reconhecimento da impor-
tancia dos limites do planeta
decorre da constatagdo, dbvia, de
dele sermos dependentes.

Um dos grandes contribuintes para
a situagéo actual &, sem duvida, a
area da alimentagao. Estudos rea-

lizados pela Agéncia Europeia de

Ambiente chegam ao impressio-
nante numero de que 1/3 do
impacte ambiental dos agregados
europeus resulta da alimentagéo,
nomeadamente, quando conside-
ramos: a sua produgdo, o seu pro-
cessamento e comercializagéo, a




sua refrigeragéo e congelamento e
os residuos que dai resultam. Na
UE15 os residuos de embalagem
equivalem ja a 160kg/por pes-
soa/por ano - mais de /s sdo rela-
tivos a alimentagéo - isto para nao
falar do desperdicio; dados do Rei-
no Unido indicam que todos os
anos os agregados familiares dei-
tam fora mais de 8 milhdes de
toneladas de comida. Se essa
comida fosse aproveitada a pou-
panga de CO: seria equivalente a
retirar de circulagdo 1 em cada 4
carros actualmente em uso. De
referir, ainda, que este impacto ndo
¢ localizado, uma vez que uma boa
parte da alimentagdo de hoje tem
ramificagdes a diferentes paises e
continentes.

Mas analisemos um pouco melhor
os diferentes impactos da nossa
alimentagéo:

* Consumo e poluigdo da agua:

* Desperdicio para uso agricola
continua a ser enorme;

e Elevados consumos virtuais:

" para produzir uma magé sao
necessarios 70L, uma chavena
de café 140L, um copo de leite
200L e 1Kg de carne de vaca 16
mil litros;

* Risco de poluigdo por uso de
fertilizantes e pesticidas;

¢ Esgotamento e poluigdo do solo;

e Destruigéo de areas naturais para
ocupar com culturas agricolas e
reducdo da biodiversidade por
influéncia da simplificagdo da
paisagem e pelo uso de produtos
fitofarmacéuticos;

® Poluigdo do ar e emissdes de
gases com efeito de estufa
directas e indirectas (transporte
dos produtos até ao proces-
samento, ao local de venda ou
de consumo, embalagem e con-
servagao); '

e Sobre-exploragdo de muitos
recursos (como por exemplo a
pesca);

® Desperdicio na produgio, pro-
cessamento e utilizagéo / depo-
sigao final.

Sendo a alimentagado uma neces-
sidade basica, é fundamental pro-
curar formas de a tornar susten-
tavel. Algumas possiveis propostas
passam por:

e Promover sistemas de etique-
tagem - rétulo da sustentabilida-
de - e campanhas de informacao;

e Apoiar financeira e tecnicamente
as praticas de agricultura susten-
tavel;

* Fomento das hortas urbanas;

e Internalizagdo dos reais custos
de cada opgéao;

* Exemplo do Estado - promogao
da agricultura biolégica em esco-
las e cantinas;

e Baixar niveis na cadeia alimentar,
por exemplo, substituindo refei-
¢oes de carne ou peixe por refei-
¢Oes vegetarianas e limitar as
quantidades de proteina as
sugestoes dos especialistas;

* Adquirir produtos de agricultura
bioldgica, locais ou regionais e da
época;

e Planear bem as compras para
néo ter desperdicios;

e Evitar produtos processados,
pré-preparados ou que neces-
sitem de refrigeracgao;

Para responder aos desafios que
se nos colocam é urgente integrar,
no nosso processo de tomada de
decisdo (seja sobre questdes do
foro doméstico, profissional ou
outro) questdes tdo simples como:
de onde vem o produto ou servigo?
Em que condigdes foi produzido
(sociais e ambientais)? Quais os

impactos da sua produgdo, uso e

eliminagdo? Quais os custos reais
do produto ou bem? Quem os
suporta (comprador, o ambiente,
as geragoes futuras)? Temos que
ser mais conscientes, mais exigen-
tes (connosco e com os outros) e
proactivos. E tudo isto para nosso
proprio bem, pois o nosso bem-
estar depende, directamente, do
equilibrio do Planeta que nos sus-
tenta.
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