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Criancas:

alimentagdo das

nossas criangas

estd cada vez mais
longe do que € considerada
uma alimentagdo sauddvel.
O excesso de alimentos
processados, repletos de
aditivos alimentares, de

~ gordura e agucares € uma

realidade, e diferentes
estudos tém revelado que
a ingestdo de horticolas e
frutas é relativamente baixa.
A necessidade de produtos
mais baratos levou ao
aparecimento de produtos
alimentares com listas
intermindveis de aditivos,
alguns com nomes dificeis de
pronunciar, e muitas vezes
com menos quantidade de
alimentos propriamente
ditos (como sumos feitos
com dgua, agticar e
corantes, sem qualquer

fruta).
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Consequentemente  te-
mos criangas cada vez mais
doentes: obesidade, diabe-
tes, asma, infeccées de re-
peticdo, alteragbes do com-
portamento, autismo e tantas
outras condigdes que vao
tirando a qualidade de vida
as nossas criangas. Diferen-
tes nutricionistas, médicos e
outros profissionais tentam
reverter esta tendéncia com
diferentes medidas a nivel
nacional, que sdo sem duvida
de louvar. Mas nao sera im-
portante juntar a informagao
que estas frutas, horticolas e
outros produtos alimentares
devem ser biologicos?

Aumentar o consumo de
alimentos sauddveis ¢ sem
duvida importante, e subs-
tituir produtos alimentares
teoricamente comestiveis
por alimentos verdadeiros é
sem duvida uma batalha que
devemos travar. Mas apesar
destas alimentos verdadeiros
terem um menor teor de acu-
car e gordura, mais vitaminas,
minerais e fibra, apresentam
quantidades residuais de
agrotoxicos. As quantidades
encontradas néao ultrapassam
os limites legais, e relativa-
mente a este ponto as enti-
dades competentes fazem
um bom trabalho de controlo,

aplicando multas pesadas
a todos os que apresentem
produtos que contenham do-
ses de agrotdxicos acimas
das recomendadas. Mas se-
rdo as doses consideradas
seguras realmente seguras?

Doses seguras?

Segundo a toxicologia
classica, uma dose segura é
aquela que é incapaz de pro-
vocar toxicidade. Para isso
determina-se previamente a
quantidade de um produto
necessario para induzir toxi-
cidade (que ¢é definida por
alteracdes celulares ou de
funcionamento de uma célula
ou organismo). Para isso, as
substancias em estudo séo
introduzidas em animais, ou
em culturas de células, e vao-
se administrando doses cada
vez mais altas da molécula
em estudo até se observa-
rem alteragdes. Determina-se
assim qual a quantidade ne-
cessaria para que uma deter-
minada molécula seja consi-
derada toxica, assumindo-se
que quando essa molécula é
usada em quantidades bem

mais baixas, seja segura para,

consumo. Mas infelizmente
tem-se vindo a descobrir que
& possivel induzir danos, invi-
siveis a curto prazo, mas que
se podem manifestar apenas

anos depois. E ja & possivel
detectar algumas dessas al-
teragbes recorrendo a toxi-
cogenomica, umas das areas
de estudo que surge apos a
sequenciagao do genoma hu-
mano.

Esta nova area de investi-
gagdo cientifica, ao contrario
da toxicologia classica, ndo
vai administrar um quimico
e ficar a espera que apare-
¢cam alteragbes organicas. A
toxicogendémica tem a capa-
cidade de analisar o efeito
que uma determinado quimi-
co vai ter na forma como ex-
pressamos 0Ss Nossos genes,
nomeadamente se activa ou
silencia a expressao geneética,
sendo capaz de detectar pos-
siveis efeitos tdxicos, muito
antes das alteragdes organi-
cas visualizadas pela toxicolo-
gia classica.

Desta forma, apesar de
um determinado agrotoxico
(ou outro quimico) estar a ser
usado em quantidade consi-
deradas seguras e incapazes
de induzir alteragdes estru-
turais visiveis, pode estar a
alterar a forma como o nosso
corpo lé as nossas informa-
¢cbes genéticas, favorecendo
o aparecimento de diferentes,
doengas, e no caso de crian-



¢as, alterando a forma como
se desenvolvem.

Num estudo realizado na
Universidade de Washington,
verificou-se que a urina de
criangas que consumiam co-
mida convencional tinha 6 — 9
vezes mais pesticidas téxicos
que a urina de criangas que
faziam uma alimentagao biol6-
gica. Ou seja, a manutengao
de uma alimentagéo conven-
cional faz com que diariamen-
te, estas criangas estejam
submetidas a doses baixas
destes compostos... ao longo
de anos. Se juntarmos esta
intoxicagdo crdnica a baixas
doses, com eventuais maus
habitos alimentares, estamos
certamente a aumentar consi-
deravelmente o risco de dife-
rentes patologias.

Diferentes estudos tém
revelado a associagdo entre
determinados pesticidas e o
desenvolvimento  intelectu-
al das criangas, patologias
como o sindrome de hiperac-
tividade e défice de atencio,
ou mesmo autismo. Este efei-
to parece ser mais evidente
durante o desenvolvimento
in utero e durante os primei-
ros anos de vida. A incidén-
cia deste tipo de doencas ou
outras do comportamento ou
desenvolvimento  cognitivo

das criangas tem aumentado
significativamente.

Qutro efeito ja4 bastante
conhecido, mas infelizmente
pouco divulgado, ¢ o efeito
de disrupgao hormonal — efei-
to esse atribuido a diferentes
compostos quimicos usados
actualmente, desde plasti-
cos, até aromas ou perfumes,
mas também a determinados
agrotoxicos.

Disrupcdo hormonal

O funcionamento do nos-
so corpo é regido por diferen-
tes hormonas, que funcionam
em perfeita sintonia activando
e desactivando sistemas e
vias metabdlicas. Em especial
nas criangas e adolescentes,
estas hormonas marcam o
crescimento, o desenvolvi-
mento fisico e emocional. Um
disruptor hormonal é uma mo-
lécula que é capaz de inter-
ferir com esta comunicagao
hormonal. O consumo con-
tinuado e subtil de molécu-
las com esta capacidade de
disrupgao hormonal pode, de
forma insidiosa, alterar o tra-
balho que algumas das nos-
sas hormonas desempenham
no crescimento e desenvol-
vimento infantil. Infertilidade,
alteragdes imunitarias, cogni-
tivas e comportamentais, ou

obesidade sdo alguns dos
efeitos secundarios associa-
dos a estes compostos.

A alimentagéo biolégica é
cada vez mais uma escolha
para diferentes consumidores
preocupados com o ambien-
te e a saude, mas quando fa-
lamos de gravidas e criangas,
agricultura bioldgica é quase
uma obrigacdo: Ja existem
demasiados relatos sobre os
efeitos do alguns agrotoxicos
no desenvolvimento in utero
e nos primeiros anos de vida,
para deixarmos de lado esta
importante  recomendacao.
Alimentagdo mais saudavel
para as nossas criangas, sem
duvidal Mas com os conheci-
mentos actuais, alimentagao
mais saudavel tem de ser
obrigatoriamente biologica.
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