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Vantagens

da agricultura biologica

erd que a alimentagdo actual nos

fornece os nutrientes todos que

necessitamos? Diferentes especia-

listas dizem que sim, e perante resul-
tados que revelam que uma grande
parte de populagdo ndo atinge as doses
nutricionais recomendadas, apenas
reforcam a necessidade de uma alimen-
tagdo sauddvel e atribuem “as culpas”
a alimentagdo actual. Mas serd apenas
essa a razdo?

8 a joaninha

O menor teor nutricional
dos alimentos produzidos, &
para outros especialistas, outra
grande causa para esta menor
ingestao de nutrientes funda-
mentais. A agricultura biologi-
ca (AB) surge assim como a
resposta ideal para produzir
alimentos, ndo s6 mais saboro-
s0s, como mais ricos do ponto
de vista nutricional, isentos de
compostos toxicos e de maior
sustentabilidade ambiental.

Apesar de, logicamente, a
agricultura biolégica parecer
ter todas as condigbes para
ser mais rica do ponto de vis-
ta nutricional, e mais saborosa,
tem de o provar cientificamente.
Tem de haver artigos cientificos
publicados em revistas de re-
feréncia que o demonstrem. E
nao basta um artigo, sdo neces-
sarios diferentes artigos para
que a informagao cientifica seja
reproduzida, e para ser possivel
dizer, com toda a certeza, que

os alimentos de AB séo verda-
deiramente mais ricos do ponto
de vista nutricional.

Nas diversas revistas da
especialidade vao sendo publi-
cados diferentes artigos, que
dao uma clara vantagem aos
alimentos bioldgicos, mas ao
mesmo tempo séo publicados
outros artigos que referem nao
haver qualquer diferenga entre
os alimentos de AB e os alimen-
tos de agricultura convencional
(AC), resultados que contra-

riam o que seria mais légico en-

contrar: uma maior riqueza dos
alimentos bioldgicos. Entao, em
que ficamos? Serdo os alimen-
tos de AC tédo ou mais ricos que
os alimentos de AB?

Esta duvida arrasta-se du-
rante anos e a discussdo man-
tém-se acesa. Esta incerteza
e aparente falta de consenso
entre todos os estudos publi-
cados, faz com que a posigao
oficial seja que “nao ha evidén-
cias cientificas que suportem
a maior riqueza nutricional dos
alimentos de AB comparativa-
mente aos da AC". Esta posi-
¢ado "oficial” contrasta com a
opiniao de milhares de pessoas
que trabalham e consomem ali-
mentos de produgdo biologica,
gue notam a diferenga no sabor,
no seu estado geral de satude e
nos seus niveis de energia.

Em Setembro de 2012 e

entdo publicado o “estudo dos

estudos”: um estudo de revisdo
que analisa todos os artigos pu-
blicados que compararam a ri-
gueza nutricional dos alimentos
bio e dos convencionais. Este
estudo ganha inclusive o aval
de uma das mais prestigiadas
revistas cientificas médicas, o
“Annals of Internal Medicine”, o
que lhe d3, teoricamente, mais
credibilidade e forga. As con-
clusdo sdo claras: ndo existe
evidéncia cientifica de que os

“alimentos bioldgicos sejam nu-

tricionalmente mais ricos que
os alimentos convencionais.
Esta noticia cai ‘como uma
bomba” no meio da comuni-
dade que consume e produz
alimentos bioldgicos, e rapida-
mente chega aos cabegalhos
de diferentes meios de comu-
nicagdo social. Alguns futuros
consumidores de AB comegam
a desconfiar se realmente vale a
pena pagar mais por um alimen-
to que aparentemente é igual
ao outro... Este foi um duro gol-
pe para a comunidade da agri-
cultura bioldgica.

‘Mas este “estudo dos estu-
dos” parece ter algumas fragili-
dades. Diferentes especialistas
reforgam a influéncia de facto-
res como as condigdes ambien-
tais, o tipo de solo, o periodo de

colheita, as condigées de ma-

nuseamento e armazenamento
como factores de extrema im-
portdncia no valor nutricional
de alimento, e referem a extre-




ma dificuldade em comparar os
alimentos caso estas (e outras)
varidveis nao sejam considera-
das. Aparentemente, muitos do
estudos comparativos publica-
dos ndo consideraram estes e
outros pontos que influenciam a
riqueza nutricional do alimento.

Serd que esses estudos
compararam alimentos colhi-
dos antes do tempo, com ali-
mentos maduros? Ou alimen-
tos colhidos momentos antes
com alimentos armazenados
ha dias ou semanas? Ou mes-
mo alimentos produzidos com
condigcdes climatéricas mais
favoraveis 4 espécie em causa,
com outro que ndo beneficiou
dessas mesmas condigbes?
Como podemos entdo ter tan-
ta certeza nessa “auséncia de
diferengas"? Assim sendo, se
as conclusdes apresentadas
pelos estudos que serviam de
base ao “"estudo dos estudos”
podem ndo ser as mais corre-
tas, dado a ndo inclusdo destas
possibilidade de viés, as con-
clusdes deste relativamente a
riqgueza nutricional dos alimen-
tos produzidos também podem
nao ser as mais acertadas.

Mas este “estudo dos es-
tudos" disse outra coisa, que
de certa maneira foi abafada,
pelo peso dado a auséncia de
diferengas nutricionais entre
convencional e bio. Este refere
que “o consumo de alimentos

biologicos diminui a exposigdo
a pesticidas e a bactérias resis-
tentes a antibidticos”. Esta con-
clusdo ndo deve ter ganho as-
sim tanto impacto, pois & algo
que todos sabemos. Mas sera
que realmente sabemos o que
isso significa e quais as conse-
quéncias?

Apesar da populagdo sa-
ber da presenca residual de
agrotoxicos, existe uma certa
sensagao de seguranga devido
a necessidade destes estarem
dentro de limites considerados
seguros. Mas o que sdo limites
seguros?

Sabe-se que a ingestdo de
agrotdxicos aumenta a pro-
dugdo de radicais livres de
oxigénio, agravando o stress
oxidativo. Entdo, se existem
agrotoxicos na AC e se estes
agrotéxicos aumentam o stress
oxidativo, quem consome ali-
mentos de AC nao necessita
de mais antioxidantes que os
consumidores de AB? Logo, se
oficialmente, os alimentos sao
idénticos quanto ao teor em
antioxidantes, ndo estardo os
consumidores de AC em des-
vantagem relativamente quanto
a este ponto? O stress oxidati-
VO excessivo esta associado a
diferentes patologias...

As doses consideradas “de
seguranga’, sdo calculadas de
acordo com o valor acima do
qual se manifestam sinais de

toxicidade. Mas estudos recen-
tes revelam efeitos toxicos mais
discretos, mas bem mais pro-
longados no tempo — a disrup-
gao endocrina. Diferentes qui-
micos ambientais, onde estdo
incluidos alguns agrotoxicos,
influenciam a forma como as
nossas hormonas comunicam,
alterando o seu delicado equili-
brio. Estes disruptores endocri-
nos estdo cada vez associados
a patologias como a obesidade
e declinio cognitivo, mas prin-
cipalmente ao efeito nefasto
quando consumidos durante a
gravidez e nos primeiros anos
de vida de uma crianga. Estu-
dos efectuados com animais
revelam o efeito toxico destes
disruptores endodcrinos, no de-
senvolvimento /n utero, mesmo
quando consumidos bem abai-
xo da dose de seguranca.

Por estas e por muitas outras
razdes, sugiro que passemos a
nossa ateng¢do aos efeitos ne-
fastos de alguns agrotéxicos,
mesmo em quantidades consi-
deradas seguras. Quem conso-
me produtos convencionais nio
s0 tem as suas necessidades
nutricionais acrescidas, como
esta sujeito ao insidioso efeito

de disruptores endocrinos que -

interferem com a acgao das
nossas hormonas e com a nos-
sa expressao genética.
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