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* Rotulagem alimentar
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— Mengdes obrigatorias

{

— Apresentac¢ao da rotulagem alimentar
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— Declaragao nutricional
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. .

— Apresentacao da declaragao nutricional
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— Excepgdes as mengdes obrigatorias
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e Alegag0Oes nutricionais e de saude
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A rotulagem alimentar e nutricional dos géneros alimenticios é de extrema

-

-

importancia, no sentido em que permite aos consumidores fazerem escolhas

-
.

. .
-
-

alimentares adequadas a cada situacao, além de favorecer um correcto

e
-

-

armazenamento, preparacao e consumo dos alimentos.

.

O crescente interesse do consumidor pela relacdo entre a alimentacao e a saude

xmm?mmmf

f

-

i

veio acentuar o interesse na rotulagem nutricional, que se tornou um determinante

sl d bt e e g e

-

0s

da escolha alimentar na actualidade.

o
e

T

o
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* Regulamento n.2 178/2002, de 28 de Janeiro, que determina os principios e
normas gerais da legislagcao alimentar, cria a Autoridade Europeia para a
Seguranca dos Alimentos e estabelece procedimentos em matéria de
seguran¢a dos géneros alimenticios;

e Directiva n.2 2000/13/CE, de 20 de Marco, relativa a aproximacdo das
@ legislacOes dos Estados-Membros respeitantes a rotulagem, apresentacgao e
publicidade dos géneros alimenticios;

= * Decreto-lei n2560/99, de 18 de Dezembro, constitui a base legislativa de

-

Portugal para a regulamentacao da rotulagem geral e nutricional dos géneros

Nu

alimenticios, estabelecendo as regras a que deve obedecer a rotulagem,

-

2 apresentacao e publicidade dos géneros alimenticios, sejam ou nao pré-
embalados, a partir do momento em gque se encontram no estado em que vao
ser fornecidos ao consumidor final, bem como as relativas a indicacao do lote;

< 6 de 43
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. irectiva n.2 90/496/CEE de 24 de Setembro, relativa a rotulagem nutriciona
os géneros alimenticios;

. irectiva n.2 2003/120/CE de 5 de Dezembro, que altera a Directiva
0/496/CEE relativa a rotulagem nutricional dos géneros alimenticios;

. ecreto-lei n2 167/2004, de 7 de Julho, que transpde a Directiva 2003/120/CE,
de 5 de Dezembro, sobre rotulagem nutricional dos géneros alimenticios.
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Actualiza e reune em apenas um documento a informacgao relativa a rotulagem
@ dos géneros alimenticios e a rotulagem nutricional.

ﬁ Torna a rotulagem nutricional obrigatoria em todos os estados-membros da Uniao
% Europeia de acordo com as novas regras a partir de Dezembro de 2014 para os
: géneros alimenticios pré-embalados que ja apresentavam a informacao nutricional,
m e a partir de Dezembro de 2016, para aqueles que nao forneciam qualquer
“% informagdo nutricional
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no rotulo de um género alimenticio

pré-embalado é obrigatorio:

A denominag¢ao do género alimenticio

. enominacao legal ou, na falta desta, uma denominacao corrente ou uma
enominacao descritiva;

. do pode ser substituida por uma denominacao protegida por direitos de

-

rg.

.

ropriedade intelectual, por uma marca comercial ou por uma denominacao de

fantasia;

-

alimenticios.
A lista de ingredientes:
__ . eve enumerar todos os ingredientes do género alimenticio, por ordem
ecrescente de peso;
. eve ter um cabecalho adequado com o termo “ingredientes”

e O anexo VIl do Regulamento contém indicacbes para a designacao de

ﬁ§§ ingredienteS-

9 ded3

0 anexo VI do Regulamento apresenta denominacdes especificas de géneros
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A lista de ingredientes nao é obrigatdria para:
= * Frutas e produtos horticolas frescos, incluindo as batatas, sem serem alvo de
qualquer tipo de preparagao;
© e Aguas gaseificadas;
* Vinagres de fermentacao, se provenientes de apenas um produto de base;
* Queijo, manteiga, leite e nata fermentados, sem adicao de qualquer outro
e ingrediente além dos utilizados no seu fabrico;
e Géneros alimenticios constituidos por um Unico ingrediente e cuja denominacao
de um e outro seja idéntica ou se a denominacdo do género alimenticio permitir
= determinar a natureza do ingrediente.

g Os aditivos e enzimas alimentares, os agentes de transporte, os auxiliares
S tecnologicos e a agua, se usados apenas para a reconstituicao de um ingrediente
5 no processo de fabrico, nao sao de inclusao obrigatdria na lista de ingredientes.

:
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no rotulo de um género alimenticio
pré-embalado é obrigatorio:

Os ingredientes ou outras substancias (como os auxiliares tecnoldgicos)
susceptiveis de provocar alergia ou intolerancia alimentares em algumas pessoas,
utilizados no fabrico ou preparacao de um género alimenticio e que continuem a
existir no produto final, mesmo de forma alterada

* Devem ser indicados na lista de ingredientes;
* O nome da substancia deve ser realcado por uma grafia que a distinga claramente
da restante lista de ingredientes (por exemplo, a letra ser a negrito);

* O anexo Il do Regulamento indica as substancias ou produtos que causam alergia

11 de 43
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no rotulo de um género alimenticio
pré-embalado € obrigatorio:

indicacao da quantidade de determinados ingredientes ou categorias de

ingredientes:

* Se estes figurarem na ou forem associados a denominag¢ao do género alimenticio,

forem destacados no rétulo ou se forem essenciais para caracterizar o género
alimenticio;

nutrientes.

12 de 43

* O anexo VIl do Regulamento indica as regras para a indicacao quantitativa dos
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pré-embalado é obrigatorio:

A quantidade liquida do género alimenticio:

* Deve utilizar-se, consoante o caso, o litro, o centilitro, o mililitro, o quilograma
ou 0 grama;

e Devem usar-se unidades de volume para os liquidos e unidades de massa para
os outros produtos;

* 0O anexo IX do Regulamento define regras de indicacao da quantidade liquida

”

. ata-limite de consumo (“Consumir até...”): géneros alimenticios muito

-

td

|

= ereciveis (como por exemplo, as carnes, os ovos e os lacticinios);

-
- .

. ata de durabilidade minima (“Consumir de preferéncia antes de...” se indicar o

-

-

”

e

o}

ia ou “Consumir de preferéncia antes do fim de...” nos outros casos): outros

éneros alimenticios;

£ e+ 0O anexo X do Regulamento contém todas as informacdes para a indicacdo

,., apropriada da data

st bl b

: A data de durabilidade minima ou data-limite de consumo:
13 de 43



i -

-

..
.

-
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
8

0

IC

-embalado é obrigator

Vs

—
c
()

=

'
O
| -
()
=

‘O
(@)
=
-}
(O]

@)

o
-}

)

‘O
-
o
c

10

7

pré

izacao

ao e/ou utili

do e

de conservag

icoes

As cond

is de

icdes especia

igir condi

vé

ICIO exig

Devem ser indicadas no caso do género aliment

) bertura da

izacdo e conservacdo apds a a

~

izacao;

/ou de util
Devem ser dadas instrucdes de util

~

conservacgao e

embalagem, nomeadamente o prazo de consumo.

(]
’

O nome ou a firma e o endere¢o do operador da empresa de sector alimentar

LY

iencia

igem ou o local de proven

is de or

O pa

IS

x

te

Ivamen

idor em erro relat

ir o consum

induz

issao possa

1

Sempre que a sua om

s é

Icio;
[

vé

Iment

O anexo Xl do Regulamento estabelece os tipos de carne para os qua

ré

is do género a

Iencia rea

- N

igem ou ao local de proven

is de or

ao pais

ao.

ta mencg

d

oria es

obrigat

s
| D0SS Y

. v
. v
. :

14 de 43

.

.

.



10

10

IC

-embalado é obrigatér

15 de 43

I

1,2%

ao adequada do
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* O anexo Xll do Regulamento descreve as tolerancias para cada tipo de bebida.
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’

1Za¢ao, Ssempre que a Ssua omissao
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icio

Iment

ré

género a
Uma declaracao nutricional.

ou pela abreviatura “alc.

O modo de util
* Sempre que a bebida apresente um titulo alcoométr

O titulo alcoométrico volumico adquirido
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A informacgdo obrigatdria sobre os géneros alimenticios deve estar disponivel e

.

faulmente acessivel ao consumidor.

- *Géneros alimenticios pré-embalados: a informacdo obrigatéria deve estar
irectamente na embalagem ou num rétulo fixado a mesma;

>+ Géneros alimenticios sem pré-embalagem ou embalados nos pontos de venda: é

N apenas obrigatdria a indicacao dos ingredientes e constituintes susceptiveis de

~ causar alergia ou intolerancia alimentar, sendo que as demais informacdes serao

dos |

-

MM

~ obrigatdrias se o estado-membro adoptar medidas nacionais que assim o exijam
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apresentacao da
informacao obrigatoria:

Deve ser colocada em destaque;

Deve ser facilmente visivel, claramente legivel e indestrutivel;

Esta informacao nao deve ser escondida, dissimulada, interrompida ou desviada
por qualquer outro elemento;

. s caracteres utilizados devem ter uma altura minima de 1,2 mm, a excep¢ao

eve ser superior a 0,9 mm;

. s mencbes de denominacao do género alimenticio, quantidade liquida e
itulo alcoométrico do mesmo, devem estar juntas, no mesmo campo visual;

e Deve estar redigida numa lingua facilmente compreensivel para os
consumidores dos estados-membros em que o género alimenticio é
comercializado.

e embalagens com uma superficie inferior a 80 cm?, cuja altura dos caracteres
17 de 43
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* Acidos gordos mono e polinsaturados
quantidades significativas (anexo XllI do
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A declaragao nutricional OBRIGATORIA

imen

’

’

lica aos suplementos al
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* Hidratos de carbono e acgucares (g)

* Proteinas (g)

A seccao do regulamento (UE) 1169/2011 respeitante a Declaragao Nutricional
* Sal (g).
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Factores de conversao para calculo do valor energético

(anexo XIV do Regulamento)

Hidratos de carbono (excepto polidis): 17 kl/g — 4 kcal/g;
Polidis: 10 kl/g — 2,4 kcal/g;

Proteinas: 17 kl/g — 4 kcal/g;

Lipidos: 37 kl/g — 9 kcal/g;

Salatrim: 25 kJ/g — 6 kcal/g;

Alcool (etanol): 29 kJ/g — 7 kcal/g;

» Acidos organicos: 13 kl/g — 3 kcal/g;

Fibra: 8 kJ/g — 2 kcal/g;

Eritritol: 0 kl/g — O kcal/g.
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O valor energético e as quantidades de nutrientes declarados devem referir-se
ao género alimenticio tal como este é vendido ou depois de preparado, desde
gue sejam dadas instrucdes de preparacao pormenorizadas e desde que diga
respeito ao género alimenticio pronto para consumo.

* QO valor energético e as quantidades de nutrientes devem ser
expressos por 100 g ou 100 ml de alimento;

* Asvitaminas e minerais, além da representacao anterior, devem
ser expressos em percentagem das doses de referéncia por 100 g
ou 100 ml;

* Pode ainda utilizar-se a expressao por porcdo e/ou unidade de
consumo, desde que a por¢ao e o numero de porcdes ou
unidades contidas na embalagem sejam expressas no rotulo,
simultaneamente a expressao por 100 g ou 100 ml

21 de43
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is que podem ser declarados, suas unidades e doses de

INas e sals minera

Vitam

referéncia (anexo Xlll do Regulamento)

=ﬁé

’

’

Vitamina A (800 pg)

Vitamina D (5 ug)

Cloreto (800 mg)
Cdlcio (800 mg)

’

’

Fosforo (700 mg)

4

4

Vitamina E (12 mg)
Vitamina K (75 ug)
Vitamina C (80 mg)

Tiamina (1,1 mg)

- =1 -
-

’

Vi

3-810°

Magnésio (375 mg)

Vi

Ferro (14 mg)

Vi

U

Zinco (10 mg)

’

’

Cobre (1 mg)

4

Riboflavina (1,4 mg)

Niacina (16 mg)
Vitamina B6 (1,4 mg)

L
|
| &
| 2=

’

Manganés (2 mg)

’

’

’

Fluoreto (3,5 mg)
Selénio (55 pg)

’

U

rd

Acido félico (200 pg)

Vi

Crémio (40 pg)

’

Vitamina B12 (2,5 pg)

. .% - o
nen b e
= L

U

Molibdénio (50 ug)
lodo (150 ug)

4

Biotina (50 pg)

22 de43
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Acido pantoténico (6 pg)
Potdssio (2 000 mg)
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A declaracdao do valor energético e quantidades de nutrientes devem ser
numeros a

A declaracao nutricional deve ser apresentada em formato de tabela, com os
Se o valor energético ou a quantidade de nutrientes de um alimento for
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Declarac¢ao nutricional

energia kJ/kcal
lipidos

% dos quais

- acidos gordos saturados

& | -4cidos gordos monoinsaturados

g
% | - &cidos gordos poliinsaturados g
2 | hidratos de carbono g
% dos quais
-
2 | -agucares
s | -polidis

| proteinas

g
g
g
| fibra :
g
g
a

5 | vitaminas e sais minerais s unidades anteriormente indicadas

< As linhas sombreadas realgam as mengGes obrigatodrias 24 de 43
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 Garrafas de vidro destinadas a serem reutilizadas que estejam marcadas de
modo indelével: s6 é obrigatdria a apresentacao da denominagao do produto,

ingredientes e outros componentes passiveis de causar alergia ou intolerancia,
guantidade liquida, data de durabilidade minima e declaragao nutricional;

: Embalagens ou recipientes cuja face maior tenha uma superficie inferior a 10

cm?: so é obrigatdria a apresentacdo da denominacdo do produto, ingredientes
e outros componentes passiveis de causar alergia ou intolerancia, quantidade

-

liguida e data de durabilidade minima. A lista de ingredientes deve estar

- disponivel para o consumidor por outros meios.

e e
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o Regulamento

&  Adeclaracdo nutricional ndo é obrigatéria para

* Produtos nao transformados compostos por um unico ingrediente ou categoria de
- ¢ ingredientes;
H * Produtos transformados que apenas foram submetidos a maturacdao e que sao

compostos por um unico ingrediente ou categoria de ingredientes;

- £ e Aguasdestinadas ao consumo humano;

. * Ervas aromaticas e especiarias;

- 5 +Sal e substitutos de sal;

Edulcorantes de mesa;

.

-

.
%f

-

Extractos de café e de chicdria e graos de café ou descafeinado inteiros ou moidos;

- & *Infusdes de ervas aromaticas e de frutos e chas que ndo contenham ingredientes
ue alterem o valor nutricional;

-
L
igik

Vinagres fermentados e substitutos de vinagre;
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A declaragao nutricional nao é obrigatoria para: o Regulamento
E * Aromas;

* Aditivos alimentares;

% ~ « Auxiliares tecnologicos;

: * Enzimas alimentares;

% * Gelatina e substancias de gelificagao;

= * Leveduras;

e Pastilhas elasticas;

* Géneros alimenticios em embalagens ou recipientes cuja superficie maior tenha
; uma area inferior a 25cm?;

% * Géneros alimenticios, incluindo os artesanais, fornecidos directamente pelo
produtor em pequenas quantidades ao consumidor final ou ao comércio a retalho
local que forneca directamente ao consumidor final;

* Bebidas que contenham um teor de alcool superior a 1,2% em volume.
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& e Eaplicavel aos alimentos destinados a restaurantes, hospitais, escolas,

L refeitdrios e outros estabelecimentos de restauracao colectiva

2 e Erelativo as alegagBes nutricionais e de salde sobre os alimentos;

§ e Eaplicavel a alegagdes nutricionais e de saude feitas em comunicagdes
comerciais (rotulagem e apresentagdo ou publicidade) dos alimentos a
fornecer ao consumidor final
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Alegacao: qualquer mensagem ou representacao, incluindo qualquer representacao
através de imagens, graficos ou simbolos, que declare, sugira ou implique que um
alimento possui determinadas caracteristicas;
* Nutricional: qualquer alegacdao que declare, sugira ou implique que um alimento tem
m propriedades nutricionais benéficas, relativamente ao valor energético ou aos
m nutrientes, seja por fornecer com valor reduzido ou aumentado ou nao fornecer (Anexo
do Regulamento 1924/2006);
* De saude funcionais: qualquer alegacao que descreva ou faca referéncia ao papel de
- um nutriente ou de outra substancia no crescimento, no desenvolvimento e nas fun¢des
ﬁ do organismo; a fungdes psicoldgicas ou comportamentais; ao emagrecimento, ao
“ controlo do peso, a reducao do apetite, ao aumento da sensacao de saciedade ou a
reducdo do valor energético do regime alimentar (Regulamento 432/2012);
% * De reducao de um risco de doenca: qualquer alegacao de declare, sugira ou implique
que o consumo de um alimento reduz significativamente um factor de risco de uma
f@& doenca (varios Regulamentos);
% * De desenvolvimento e saude de criangas (varios Regulamentos)
30 de 43
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e  Asalegacdes ndao devem
@j?éﬁ%: ’
e Ser falsas, ambiguas ou enganosas;

r

>

|
[ ]

.

-

Suscitar duvidas acerca da seguranca ou adequacao nutricional de outros

-

pt

;

alimentos;
° * Incentivar ou justificar o consumo excessivo de um dado alimento;
* Declarar, sugerir ou implicar que um regime alimentar equilibrado e variado nao

1
|

as

fornece quantidades adequadas de nutrientes;
e Referir alteracdes das funcdes organicas que possam suscitar receios no
consumidor.
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e SO é permitida a utilizacao de alegacdes nutricionais e de saude se o
consumidor médio compreender os efeitos benéficos expressos;

para consumo de acordo com as instrucdes do fabricante;

* As alegacdes nutricionais e de saude devem ser baseadas e fundamentadas
em provas cientificas geralmente aceites.

= * As alegagbes nutricionais e de saude devem referir-se ao alimento pronto
32 de43
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condicoes para a utilizacao de
alegacOes nutricionais

-
Z@?

.

-

e Deve demonstrar-se que a presenca, auséncia ou o teor reduzido de um

nutriente ou outra substancia tem efeito nutricional ou fisiolégico benéfico;

.

* O nutriente ou substancia alvo de alegacao deve

— Estar contido no produto final em quantidade significativa que exerca o
efeito alegado ou

— Nao estar presente ou estar presente em quantidade reduzida, de forma
ue produza o efeito alegado;

— Encontrar-se numa forma assimilavel pelo organismo;

* A quantidade de alimento susceptivel de ser consumida deve fornecer uma
guantidade significativa do nutriente ou substancia alvo de alegacao.
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Gorduras monoinsaturadas

Reg. (UE) n2. 116/2010

tes e constituintes al

ien

7

Acidos gordos dmega 3
Gorduras poliinsaturadas

Gorduras insaturadas.

is que constam no anexo do Regulamento (CE) n
to aos seguintes nutr

iciona

)

tr

oes nu

1zem respel

Vi

ético

idas as alegac
1924/2006, no anexo do Regulamento (UE) n2. 116/2010 e no anexo do Regulamento (UE)

n2. 1047/2012, que d

.

I
.
I

INas € minerals.

Reg. (UE) n2. 1047/2012

Reg. (CE) n2. 1924/2006 e

Sdédio/sal (Reg. n2. 1047/2012)

Valor energ
Gordura saturada
Acucares

’
Proteinas

Vitam

Vd

6 sdo permi
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SO sao permitidas alegacoes de saude que indiquem:

;g
[

A importancia de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de
vida saudavel;

al@

=
o

| A quantidade do alimento e o modo de consumo requeridos para se obter o

| ger
[ ]

* Uma observacao dirigida a pessoas que deveriam evitar consumir o alimento (se
aplicavel);

i * Um aviso adequado, no caso do alimento representar um risco para a saude se

. .

st

consumido em excesso.

.

-

penas podem ser feitas alegacdoes de saude gerais, para uma boa saude geral, se
orem acompanhadas por uma alegacao de saude especifica.
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Sao proibidas alegacoes que:
e Sugiram que a saude pode ser afectada pelo facto de nao se consumir um

eterminado alimento;

& * Fagam referéncia ao ritmo ou a quantificagdo de perda de peso;

e Facam referéncia a recomendacdes de médicos e profissionais de saude de
% associacOes que nao as associacdes nacionais de profissionais de saude, nutricao
ou dietética e associagdes caritativas da area da saude.
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~ Nutricionais (Anexo do Regulamento 1924/2006)

-
-
-
-
-

= * “Fonte de Fibra”

oo -

® - 4

¢ * “Sem gordura saturada”

-

- -
. -
- -
. -
- .
-
-

¢ "Ricoem proteina”

z * “Sem adicdo de agucares”

-

-
-

-
. -

S« “Light.

- .
. -
. -
- .
-
-
-
-
-

-

% ~ De saude - Genéricas (Artigo 13.2 do Regulamento 1924/2006)

-
-
-

o -

= -

O -

2 o “O ferro contribui para a formacao normal de glébulos vermelhos e de

hemoglobina”

¢ e«  “Avitamina D contribui para niveis normais de calcio no sangue”

= . , :

£ * “Asproteinas contribuem para o crescimento da massa muscular”
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De saude - Relativas a reducdo de um risco de doenca (Artigo 14.2 do
Regulamento 1924/2006)

* Foi demonstrado que os esterdis vegetais e os ésteres de estandis vegetais
baixam/reduzem o colesterol no sangue. O colesterol elevado é um factor de risco

e
-

no desenvolvimento de doencgas coronarias.

-

De saude — Relativas ao desenvolvimento e a saude das criancas (Artigo 14.2 do
Regulamento 1924/2006)

“O ferro contribui para o desenvolvimento cognitivo normal das criangas”

“O iodo contribui para o normal crescimento das criancgas”

et
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Comissao Europeia mantém no seu website um registo de
alegacdes nutricionais e de saude autorizadas e rejeitadas.
Poderda aceder a lista de todas as alegacdes de saude permitidas a
partir do seguinte link:

a1
— .
bbb
o
-
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Declaragao nutricional

Declaragao nutricional

Por 100 g Por Porgao (50g)

energia 1803 kJ/ 427 keal | 910 kJ / 216 keal
lipidos 9g 45g

dos quais

- acidos gordos saturados | 2 g 1lg

hidratos de carbono 79g 40¢g

dos quais

Conservgr em local fres.co eseco. - acticares 2 128
Consumir de preferéncia antes do fim de: 03/2014

BOLACHAS fibra lg 058
Peso liquido: 200g

proteinas 7¢ 3,5g

Produzido e embalado por: sal 0,34g 0178
Empresa produtora de bolachas, S.A.

Rua Jodo das Regras, n2284, 4208-291 Porto _
Este produto foi elaborado em Portugal Ingredientes: Farinha de trigo (gltten), acticar, dleo de girassol, xarope
de glucose e frutose, sal, emulsionante (lecitina), levedantes quimicos

. (bicarbonato de sddio e bicarbonato de amoénio), agente de tratamento
"I "II" | I |" Nome da firma da farinha (metabissulfito de sédio), corante (caramelo).

e pais de origem

Contém 4 porgoes

3355721

Quantidade liquida, instrugoes de Lista de ingredientes e ingredientes
conservacgao, data de durabilidade e susceptiveis de causar alergias ou

denominacao intolerancias alimentares 4l deds

...~~~



Directiva 90/496/CEE do Conselho, de 24 de Setembro de 1990, Jornal Oficial das Comunidades
Europeias, L276/40-44. PT.

Decreto-Lei n2. 560/99, de 18 de Dezembro, Diario da Republica n? 293 — | Série. Ministérios da
Agricultura Desenvolvimento Rural e Pescas. Lisboa.

Directiva 2000/13/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 20 de Margo de 2000, Jornal Oficial
das Comunidades Europeias, L109/29-42. PT.

Regulamento (CE) N2. 178/2002 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 28 de Janeiro de 2002,

Jornal Oficial das Comunidades Europeias L31/1-24. PT.
Directiva 2003/120/CE da Comissdo, de 5 de Dezembro de 2003, Jornal Oficial da Unido Europeia,
L333/51. PT.

Decreto-Lei n2. 167/2004, de 7 de Julho, Didrio da Republica n? 158 — | Série. Ministérios da
Agricultura Desenvolvimento Rural e Pescas. Lisboa.

Regulamento (CE) N2. 1924/2006 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 20 de Dezembro, Jornal
Oficial das Comunidades Europeias L12/3-18. PT.

Regulamento (UE) N2. 1169/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de Outubro, Jornal
Oficial da Unido Europeia L304/18-63. PT.

Regulamento (UE) N2. 1047/2012 da Comissdo, de 8 de Novembro, Jornal Oficial da Unido Europeia
L310/36-37. PT.
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AssociacaoVPortuguesa
dos Nutricionistas

Associacao Portuguesa dos Nutricionistas
Rua Jodo das Regras, n? 284 R/C3,
4000-291 Porto

Tel.: 222085981; Fax: 222085145
www.apn.org.pt | geral@apn.org.pt
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