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PREAMBULO

Os guias e referenciais alimentares e nutricios@isferramentas que pretendem auxiliar na selecaosimo de alimentos saudaveis e
nutritivos. Sao desenvolvidos tendo em consideragémpulacao a que sao destinados e os seus habitestares para que, desta maneira, seja
possivel orientd-la para modificagbes que melhooewalor nutritivo dos alimentos. Por outro lado, gasas devem respeitar a cultura, as
preferéncias alimentares, o padrao dietético espodibilidade de alimentos da populagédo-alvo (Dwiermudez, Chwang, Koehn, & Chen,
2002).

Estes documentos estdo intimamente relacionadossa@stratégias de educacao alimentar pois s&stogmentos que refletem as suas
orientacdes, além disso, ttm como objetivo analisasriedade dos alimentos ingeridos, prevenirigregxcessos e caréncias nutricionais e
garantir a proporcionalidade entre os diferentegp@s alimentares. Em todos 0s guias as mensagémnsiomais baseiam-se na variedade,
moderacédo e proporcionalidade dos alimentos quendeompor uma dieta equilibrada, ja que o seu sagasssa por conhecer os alimentos e
as porcOes em que devem ser ingeridos (Nunes &B@&€D1; Painter, Rah, & Lee, 2002). As orientagééstivas a educacao alimentar, ou
seja, 0s guias e referenciais, podem ser transmitdravés de diretrizes, regras nutricionais presentacdes pictoricas (Horta, Pascoal, &
Santos, 2011).

A presente base de dados (BD), que reune informsagiie mais de 600 guias e referenciais alimentamgricionais, de 64 paises,
desenvolvida no ambito do Estagio Profissionalealt Mestrado em Engenharia Alimentar, surge coma ferramenta inovadora que pode
ser consultada, gratuitamente, por estudantes,addres, formadores, investigadores e profissiodas areas das ciéncias da nutricdo e
alimentacéo.

Nesta BD, a informacdo encontra-se organizadacqatinente, por pais, e em tabelas que conténequsrges elementos: instituicéo,
nome do guia/ referencial, ano de publicacdo, deplegal (apenas para Portugal e Espanha), ISBBh@s para os paises com esta informacao
disponivel), link de acesso para consulta do doatonen-line e data de acesso. As duas tabelas finab5 e 66) relnem informacédo comum a
diferentes paises e outros documentos de interetmeonados com educacgdo alimentar que ndo senteagp associados a um pais em
particular.
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EUROPA

Tabela 1 - Conjunto de guias e referenciais da Allvéa.

D

Instituicéo Guia/ referencial Ano_de ~ Link Data de acessc
publicacéo
FAO Diretrizes dietéticas base da 2009 http://www.fao.org/ag/humannutrition/18702- 25-03-2012

alimentacdo

0f4d60c439609c4f197e2d4eb9d43d5de. pdf

Tabela 2 - Conjunto de guias e referenciais da Aleamha.

Ano de

Instituicdo Guial referencial publicacéo Link Data de acesso
Sociedade Alema de PirAmide alimentar alema 2005 http://www.dge.de/modules.php?name=News&file=agdid=4 | 25-03-2012
Nutric&o 81
Sociedade Alema de Alimentos e bebida saudaveis:2011 http://www.dge.de/pdf/10-Regeln-der-DGE.pdf 25-03-2012
Nutricdo 10 regras da Sociedade Alema

de Nutricdo
Sociedade Alema de 5 vezes ao dia de frutas e 1998 http://www.dge.de/modules.php?name=News&file=agficdid=3 | 25-03-2012
Nutricdo legumes: dicas de especialistas 4

para execucdo diaria
Sociedade Alema de 5 vezes ao dia de frutas e 1998 http://www.dge.de/modules.php?name=News&file=agficdid=3 | 25-03-2012
Nutricdo legumes em vez de 5

suplementos nutricionais
Sociedade Alema de Dieta para a doenca da gota 2009 http://www.dge.de/modules.php?name=News&file=agficdid=9 | 25-03-2012
Nutric&o 94
Sociedade Alema de Nutricdo na infegédo pelo HIV| 2000 http://www.dge.de/modules.php?name=News&file=agBdid=2 | 25-03-2012

Nutricao

43




Tabela 2 - Conjunto de guias e referenciais da Alemmha (continuacao).

Instituicdo Guial referencial Sggli?:ggao Link Data de acesso
Sociedade Alema de Dieta ap0s um ataque 2000 http://www.dge.de/modules.php?name=News&file=agidid=2 | 25-03-2012
Nutricdo cardiaco 58
Sociedade Alema de Dieta para o cancro 2010 http://www.dge.de/modules.php?name=News&file=agficdid=1 | 25-03-2012
Nutricdo 033
Sociedade Alema de Alimentagéo e bebida parg 1998 http://www.dge.de/modules.php?name=News&file=agtidid=3 | 25-03-2012
Nutricdo pacientes com cancro 2
Sociedade Alema de Esclerose multipla: uma | 1999 http://www.dge.de/modules.php?name=News&file=agicdid=6 | 25-03-2012
Nutricdo dieta saudavel pode ajudar 0

a terapia
Sociedade Alema de Osteoporose: qual o papel 2000 http://www.dge.de/modules.php?name=News&file=agficdid=2 | 25-03-2012
Nutricdo da nutricdo? 49
Sociedade Alema de Existe uma dieta reumaticg 2003 http://www.dge.de/modules.php?name=News&file=agicdid=1 | 25-03-2012
Nutricdo 96
Sociedade Alema de Dieta para o reumatismo 2008 http://www.dge.de/modules.php?name=News&file=agficdid=8 | 25-03-2012
Nutricdo 27
Sociedade Alema de Terapia nutricional para a | 2009 http://www.dge.de/modules.php?name=News&file=agicdid=1 | 25-03-2012
Nutricdo doenca celiaca 011
Sociedade Alema de Dieta apds cirurgia gastrica:2004 http://www.dge.de/modules.php?name=News&file=agficdid=4 | 25-03-2012
Nutricdo cirurgia de banda 21
Sociedade Alema de Alimentagéo na cantina do 2004 http://www.dge.de/modules.php?name=Content&pa=shgeg@ | 25-03-2012
Nutricdo local de trabalho e fazé-la pid=11

com consciéncia
Sociedade Alema de Consumo de sal e liquidos 2000 http://www.dge.de/modules.php?name=News&file=agficdid=2 | 25-03-2012
Nutricdo durante a gravidez 39
Sociedade Alema de Dicas para a alimentagao n2006 http://www.dge.de/modules.php?name=News&file=agidid=6 | 25-03-2012
Nutricdo escola 29
Sociedade Alema de Alimentacdo em trabalho | 2000 http://www.dge.de/modules.php?name=News&file=agficdid=2 | 25-03-2012

Nutricdo

por turnos

63




Tabela 3 - Conjunto de guias e referenciais da Ausa.

Instituicdo Guia / referencial Sggligggao Link Data de acesso
Ministério Federal | Nutri¢cdo infantil: o desafio| 2011 http://wien.arbeiterkammer.at/bilder/d64/kindereimaing_inet.p | 25-03-2012
da Saude, da vida quotidiana df

Departamento de

Politica Econémica,

Céamara do Trabalhg

da Austria

Ministério Federal | Um bom pequeno-almoco| 2011 https://www.gesundheit.gv.at/Portal.Node/ghp/pubtiatent/schy 25-03-2012
da Saude na escola le-fruehstueck.html

Ministério Federal | Lanches saudaveis em casa 2009 https://www.gesundheit.gv.at/Portal.Node/ghp/pubbatent/gesu 25-03-2012
da Saude nde-jause.html

Ministério Federal | Dicas de nutri¢cdo 2011 https://www.gesundheit.gv.at/Portal.Node/ghp/pubtiatent/Ern | 25-03-2012
da Saude aehrungstippsLN.html

Ministério Federal | Leite e produtos lacteos 2011 https://www.gesundheit.gv.at/Portal. Node/ghp/pubbatent/Mil | 25-03-2012
da Saude ch_und_MilchprodukteLN.html

Ministério Federal | Um pequeno-almoco 2012 https://www.gesundheit.gv.at/Portal.Node/ghp/pubtiatent/gesu 25-03-2012
da Saude escolar saudavel ndes-schulbuffet.html

Ministério Federal | A piramide alimentar 2011 https://www.gesundheit.gv.at/Portal. Node/ghp/pubbiatent/Die | 25-03-2012
da Saude austriaca oesterreichische ErnaehrungspyramidelLN.html

Ministério Federal | Pequeno-almoco escolar: | 2011 http://www.bmg.gv.at/cms/home/attachments/6/4/0/GAICMS | 25-03-2012
da Saude recomendacdes para uma 1313558884746/leitlinie_schulbuffet_final 2011081if

saude saudavel nos
refeitdrios escolares
austriacos

10



Tabela 3 - Conjunto de guias e referenciais da Ausa (continuacao).

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacso Link Data de acesso
Ministério Federal | Alimentos para pessoas | 2011 https://www.gesundheit.gv.at/Portal. Node/ghp/pubbiatent/nahn 25-03-2012
da Saude inteligentes ung-fuer-schlaue-koepfe.html
Ministério Federal | Alimentos para o cérebro: | 2011 http://www.land- 25-03-2012
da Saude alimentos para pessoas oberoesterreich.gv.at/files/publikationen/BGD_quné_brainfo
inteligentes od.pdf
Ministério Federal | O melhor petisco escolar 2005 http://give.or.at/fileadmin/template01/download/ddead factsh | 25-03-2012
da Saude eets/FS_Optimale_Schuljause.pdf
Ministério Federal | Comer bem para as 2009 http://www.bmg.gv.at/cms/home/attachments/6/0/9/CGA8ICMS | 25-03-2012
da Saude criangas entre os 4 e 10 1288884736931/kinderbroschuere.pdf
anos
Ministério Federal | Lanche saudavel a partir de2010 http://www.sozialversicherung.at/mediaDB/777949 el Jau| 25-03-2012
da Saude, Servico | casa: dicas praticas para se_von_zu_Hause_deutsch.pdf
dos Assuntos cada receita
Sociais, Ministério
Federal da Arte,
Ensino e Cultura
Tabela 4 - Conjunto de guias e referenciais da Bétm.
Instituicéo Guia / referencial ALt .de ~ Link Data de acesso
publicacéo

Servico Publico
Federal: saude
publica, seguranca

da cadeia alimentar

ambiente

dos 0 aos 3 anos

e

Alimentacao das criancas 2011

http://www.health.belgium.be/eportal/Myhealth/Healife/Food/
FoodandHealthPlan2/StrategicThemes/breastfeedifegaidg/P
ostersBabiesandyounginfants/index.htm

14-03-2012
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Tabela 4 - Conjunto de guias e referenciais da Bétm (continuacao).

Instituicéo Guia / referencial Sggli?:ggéo Link Data de acesso
Servico Publico Guia geral: forma de vida s.d. http://www.health.belgium.be/eportal/Myhealth/Héglife/Food/ | 14-03-2012
Federal: saude recomendada para 0s FoodandHealthPlan2/19068277

publica, seguranca | jovens e mais velhos

da cadeia alimentar je

ambiente e

Ministério dos

Assuntos Sociais e

da Saude Publica

Servico Publico Guia: forma de vida s.d. http://www.health.belgium.be/eportal/Myhealth/Heaglife/Food/ | 14-03-2012
Federal: saude recomendada para as FoodandHealthPlan2/Healthyfood/03yearsold/154006B2

publica, seguranca | futuras mamas e pais com

da cadeia alimentar [ecriancas dos 0 aos 3 anos

ambiente

Servico Publico Guia: forma de vida s.d. http://www.health.belgium.be/eportal/Myhealth/Heaglife/Food/ | 14-03-2012
Federal: saude recomendada para as FoodandHealthPlan2/Healthyfood/312yearsold/154046&2

publica, seguranca | criangas dos 3 aos 12 anos

da cadeia alimentar lee para o0s seus pais

ambiente

Servico Publico Guia: dicas fortemente | s.d. http://www.health.belgium.be/eportal/Myhealth/Héglife/Food/ | 14-03-2012

Federal: saude
publica, seguranca
da cadeia alimentar
ambiente

recomendadas para 0s
meninos e meninas dos 12
eaos 18 anos

FoodandHealthPlan2/Healthyfood/1218yearsold/154426R
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Tabela 4 - Conjunto de guias e referenciais da Bétm (continuacao).

Instituicéo Guia / referencial Sggli?:ggao Link Data de acesso
Servigo Publico Guia: forma de vida s.d. http://www.health.belgium.be/eportal/Myhealth/Heglife/Food/ | 14-03-2012
Federal: saude recomendada para 0s FoodandHealthPlan2/Healthyfood/60yearsold/154126R6

publica, seguranca | seniores com coracao

da cadeia alimentar gjovem

ambiente

Servico Publico Campanha de reducao dp2011 http://www.health.belgium.be/eportal/Myhealth/Heaglife/Food/ | 14-03-2012
Federal: saude consumo de sal FoodandHealthPlan2/19067601?backNode=9735

publica, seguranca

da cadeia alimentar e

ambiente

Servico Publico Alimentos: o equilibrio dg 2011 http://www.health.belgium.be/eportal/Myhealth/Héglife/Food/ | 14-03-2012
Federal: saude quotidiano FoodandHealthPlan2/19070170

publica, seguranca

da cadeia alimentar e

ambiente

Servico Publico Dez agbes para o meu | 2012 http://www.foodprogram.be/fr/conso.htm 14-03-2012
Federal: saude bem-estar

publica, seguranca

da cadeia alimentar je

ambiente

Servico Publico Pare o sal s.d. http://www.health.belgium.be/eportal/Myhealth/Heaglife/Food/ | 02-05-2012
Federal: saude FoodandHealthPlan2/SALT/index.htm

publica, seguranca

da cadeia alimentar e

ambiente

Escola Superior A piramide alimentar ou | 1999 http://www.healthandfood.be/image/fr/pdf/doc_pyrdenpdf 03-05-2012

Leonardo da Vinci,
Diffu-Sciences

quando os nutrientes se
tornam realidade
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Tabela 5 - Conjunto de guias e referenciais da Budgia.

Instituicdo Guia / referencial SSS"?:ZQ&O ISBN Link Data de acesso

FAO 12 Diretrizes para a 2009 Indisponivel http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritio 25-03-2012
nutricdo saudavel neducation/fbdg/49851/en/bgr/

FAO Diretrizes dietéticas s.d. 9526 http://www.fao.org/ag/humannutrition/18850r 25-03-2012
base para a alimentacapo 090373f7c78cda2dc6394759dfable7dd.pdf
bulgara

FAO, Ministério de Diretrizes dietéticas 2006 Indisponivel http://www.fao.org/ag/humannutrition/18851+ 25-03-2012

Saude, Organizacdo | base para a alimentacao 0fe8e3877cda0d67508767a05ald96bfa.pdf

Mundial de Saude,

Centro Nacional de

Protecao de Saude

Publica

Tabela 6 - Conjunto de guias e referenciais da Eslénia.

Instituicéo Guias/ referenciais Ano .de Link Data de acesso

publicacédo

Gabinete de Saude | Nutricdo sénior s.d. http://www.uvzsr.sk/docs/info/hv/Vyziva seniorovipd 25-03-2012

Plblica da Republica

Eslovaca

Gabinete de Saude | Jantar nos meses de | 2011 http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_conten&warti | 25-03-2012

Publica da Republica| verdo cle&id=595:stravovanie-v-letnych-mesiacoch&catid=86va-

Eslovaca a-bezpenos-potravin&ltemid=72

Gabinete de Saude | A agua mineral natural £2010 http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_conten&wiarti | 25-03-2012

Publica da Republica| as bebidas cle&id=942:prirodne-mineralne-vody-a-pitny-

Eslovaca reim&catid=66:vyiva-a-bezpenos-potravin&ltemid=72

Gabinete de Saude | Alimentacdo natalicia s.d. http://www.uvzsr.sk/docs/info/hv/Stravovanie poddsnoc.pd | 25-03-2012

Publica da Republica
Eslovaca

f
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Tabela 7 - Conjunto de guias e referenciais de Espha.

Ano de

Depdsito

Instituicdo Guia / referencial publicacso ISBN legal Link Data de acesso
Sociedade Espanholg Novos alimentos para | 2003 84-688- M.44.216- http://www.nutricion.org/publicag 28-12-2011
de Dietética e novas necessidades 3619-2 2330 iones/pdf/nuevos_alimentos.pdf
Ciéncias da
Alimentacao
Sociedade Espanholg O pescado na dieta 2005 Indispon|vel.1.587- http://www.nutricion.org/publicag 28-12-2011
de Dietética e I 2005 iones/pdf/el_pescado.pdf
Ciéncias da
Alimentacao
Sociedade Espanholg O azeite na dieta 2005 Indisponive M.8.347- http://www.nutricion.org/publicag 28-12-2011
de Dietética e mediterranea I 2005 iones/pdf/aceite_de_oliva.pdf
Ciéncias da
Alimentagao
Sociedade Espanhola Efeitos nocivos e s.d. Indisponive Indisponivel | http://www.nutricion.org/publicaq 28-12-2011
de Dietética e verdades sobre as I iones/pdf/prejuicios_y_verdades|
Ciéncias da gorduras e outros sobre_grasas.pdf
Alimentacao alimentos. Mitos e
verdades sobre a
alimentacdo
Sociedade Espanholg Alimentacéo funcional e s.d. Indisponive Indisponivel | http://www.nutricion.org/publicag 28-12-2011

de Dietética e
Ciéncias da
Alimentagao

habitos de vida cardio
saudaveis

iones/pdf/alimentacio_funcional |

y habitos_vida.pdf
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Tabela 7 - Conjunto de guias e referenciais de Espla (continuacéo).

Instituicéo Guia / referencial Sggligggao Link gfézs%e Instituicéo Guia / referencial
Sociedade Espanholg O livro branco dos 2005 84-609- B- http://www.nutricion.org/publicag 28-12-2011
de Dietética e esterdis vegetais 5850-7 28.204/2005 | iones/pdf/libro_blanco_esteroles
Ciéncias da vegetales.pdf
Alimentacao
Sociedade Espanhola Recomendagdes da 2006 Indisponive AV-149- http://www.nutricion.org/publicag 28-12-2011
de Dietética e SPNS/ GEAM/ I 2006 iones/pdf/Recomendaciones_Sabr
Ciéncias da SENPE/AEDN/SEDCA/ e_Nutricion_en_VIH.pdf
Alimentacao GESIDA sobre nutricdo

no paciente infetado

com HIV
Sociedade Espanholg Guia para enfermeiras | 2007 Indisponive Z-1789-2007 | http://www.nutricion.org/publicag 28-12-2011
de Dietética e de cuidados primarios I iones/pdf/Gu%C3%ADa%20AP-
Ciéncias da Diet%C3%A9ticaWeb.pdf
Alimentacao
Sociedade Espanholg Recomendacgdes de s.d. Indisponive Indisponivel | http://www.nutricion.org/prensa/iP28-12-2011
de Dietética e bebida e hidratacdo para I DF/Recomendaciones%20Hidrata
Ciéncias da a populacao espanhola cion2008.pdf
Alimentagao
Sociedade Espanhola A 4gua mineral natural | 2009 978-84- Indisponivel | http://www.nutricion.org/publicaq 28-12-2011
de Dietética e na infancia 92523-73-3 iones/pdf/Agua_mineral_natural] i

Ciéncias da

Alimentagao

nfancia.pdf
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Tabela 7 - Conjunto de guias e referenciais de Espla (continuacéo).

Instituicdo Guia / referencial SSSH?:ZQ&O Link gfetzs(:)e Instituicdo Guia / referencial
Sociedade Espanhola Recomendagdes 2011 Indisponive Indisponivel | http://www.nutricion.org/publicag 28-12-2011
de Dietética e nutricionais baseadas na I iones/pdf/Documento-Consensor
Ciéncias da evidéncia para a FESNAD-SEEDO-Oct2011.pdf
Alimentacao prevengéo e tratamentq
do sobrepeso e
obesidade em adultos
Consumers Geracgédo comida lixo — | 2011 978-0- Indisponivel | http://www.consumersinternation 01-12-2011
International conjunto de ferramentas 9567403-0- al.org/media/573539/generacionc
para campanhas 4 omidachatarraconjuntodeherrarmie
nacionais ntas.pdf
Tabela 8 - Conjunto de guias e referenciais da Fiahdia.
Instituicéo Guia / referencial Ano_de ~ Link Data de acesso
publicacéo
Conselho Nacional dg Recomendacdes 2005 http://www.ravitsemusneuvottelukunta.fi/portal/euthition_re | 25-03-2012
Nutricdo nutricionais commendations/
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Tabela 9 - Conjunto de guias e referenciais de Frga.

Instituicdo

Guia / referencial

Ano de
publicacdo

ISBN

Link

Data de acesso

Ministério da Saude €
da Solidariedade,

Instituto Nacional de
Prevencéo e Educac§

para a Saude, Agéncia
Francesa de Seguranga

Sanitaria dos
Alimentos, Instituto
de Assisténcia a Sauq
e Seguranca Social:
Seguro de Saude

O guia de nutrigao durante
e apos a gravidez

(0]

le

2007

Indisponivel

http://www.inpes.sante.fr/cfesbases/catalogli€9-03-2012

df/1059.pdf

Ministério da Saude €
da Solidariedade,
Instituto Nacional de
Prevencéo e Educac§
para a Saude, Agénci
Francesa de Seguran
Sanitaria dos
Alimentos, Instituto
de Assisténcia a Sauq
e Seguranca Social:

O guia de nutricdo a partir
dos 55 anos

Seguro de Saude

2006

Indisponivel

http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/quide 55a
s.pdf

n09-03-2012
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Tabela 9 - Conjunto de guias e referenciais de Frga (continuacao).

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacso Link Data de acesso Instituicdo
Ministério da Saude € O guia de nutricdo para o§ 2006 Indisponivel | http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/guide_aida 09-03-2012
da Solidariedade, ajudantes de pessoas de nts.pdf
Agéncia Francesa de| idade
Seguranga Sanitaria
dos Alimentos,
Instituto de
Assisténcia a Saude e
Seguranga Social:
Seguro de Saude
Ministério da Saude € A primeira infancia: do s.d. Indisponivel | http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/nais_3ans|®9-03-2012
da Solidariedade, nascimento aos 3 anos df
Agéncia Francesa de
Seguranca Sanitaria
dos Alimentos,
Instituto de
Assisténcia a Saude ¢
Seguranca Social:
Seguro de Saude
Ministério da Saude Da infancia a pré- s.d. Indisponivel | http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/3_11ans.pd09-03-2012
adolescéncia: dos 3 aos 11 f
anos
Ministério da Saude A adolescéncia s.d. IndisgEini| http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/ados.pdf | 09-03-2012
Ministério da Saude Da infancia a adolescéncia:d. Indisponivel | http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/questions.p09-03-2012
guestdes que podemos df
colocar, situacdes que
podemos encontrar
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Tabela 9 - Conjunto de guias e referenciais de Frga (continuacao).

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacso Link Data de acesso Instituicdo
Ministério da Saude | A saude vem da 2002 2-908444- | http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/guide_alim 09-03-2012
da Familia e das alimentacédo: guia alimentar 80-1 entairetous.pdf

Pessoas Deficientes, | para todos

Instituto Nacional de

Prevencéo e Educacdo

para a Saude, Agéncia

Francesa de Seguranga

Sanitaria dos

Alimentos, Instituto

de Assisténcia a Saude

e Segurancga Social:

Seguro de Saude

Ministério da Saude, | A saude vem com o 2004 Indisponivel | http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/guide_sant€®9-03-2012
da Juventude e do movimento: guia en_bougeant.pdf

Desporto, Seguranga| nutricional para todos

Social: Seguro de

Saude, Instituto

Nacional de

Prevencéo e Educacgo

para a Saude

Ministério da N&o espere engravidar paras.d. Indisponivel | http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/guidefolat¢ 09-03-2012

Solidariedade, da
Saude e da Familia,
Seguranca Social:
Seguro de Saude,
Instituto Nacional de
Prevencéo e Educac§

ter cuidado a mesa

(0]

para a Saude

s.pdf

20




Tabela 9 - Conjunto de guias e referenciais de Frga (continuacao).

Instituicéo Guia / referencial Ano_de ~ Link Data de acesso Instituicao
publicacéo

Ministério da Saude € O guia nutricional para os | 2004 Indisponivel | http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/guide_adq. 09-03-2012

da Protecdo Social, | adolescentes pdf

Instituto Nacional de

Prevencéo e Educacgo

para a Saude, Agéncia

Francesa de Seguranga

Sanitaria dos

Alimentos, Instituto

de Assisténcia a Saude

e Seguranca Social:

Seguro de Saude

Ministério da Saude € Uma abordagem nutricionals.d. Indisponivel | http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/publifolates 09-03-2012

da Protecdo Social, | essencial para a prevenc¢ap .pdf

Seguranca Social:
Seguro de Saude,
Instituto Nacional de
Prevencéo e Educac§
para a Saude, Agénci
Francesa de Seguran
Sanitaria dos
Alimentos, Instituto
de Assisténcia a Saug

de anomalias de fecho do
tubo neural

(0)
a

ca

le
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Tabela 9 - Conjunto de guias e referenciais de Frga (continuacao).

Instituicéo Guia / referencial Ano_de ~ Link Data de acesso Instituicao
publicacéo

Ministério da Saude, | O livro de 2007 Indisponivel | http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/guide_pro| 09-03-2012

da Juventude e do acompanhamento destinago femmes_enceintes.pdf

Desporto, Seguranca| aos profissionais de saldg

Social: Seguro de

Saude, Instituto

Nacional de

Prevencéo e Educacgo

para a Saude, Agéncia

Francesa de Seguranga

Sanitaria dos

Alimentos, Instituto

de Assisténcia a Saude

Ministério da Saude € Livro de acompanhamentg 2006 Indisponivel | http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/guide_pro| 09-03-2012

da Solidariedade, destinado aos profissionais 55ans.pdf

Seguranga Social: de saude: guia de nutricdg a

Seguro de Saude, partir dos 55 anos e guia de

Instituto Nacional de
Prevencéo e Educac§

para a Saude, Agéncia
Francesa de Seguranga

Sanitaria dos
Alimentos, Instituto

de Assisténcia a Saude

nutricdo para os ajudantes
ale pessoas idosas
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Tabela 9 - Conjunto de guias e referenciais de Frga (continuacao).

Instituicéo Guia / referencial Ano_de ~ Link Data de acesso Instituicao
publicacéo

Ministério da Saude | Documento de 2002 2-908444- | http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/guide_alim 09-03-2012

da Familia e das acompanhamento do guia 79-8 entairepro.pdf

Pessoas Deficientes, | alimentar para todos,

Instituto Nacional de | destinado aos profissionais

Prevencgéo e Educacdale saude

para a Saude, Agéncia

Francesa de Seguranga

Sanitaria dos

Alimentos, Instituto

de Assisténcia a Saude

e Seguranca Social:

Seguro de Saude

Ministério da Saude € Pelo menos 5 frutas e s.d. Indisponivel | http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/inpes_fruits09-03-2012

da Juventude e da legumes por dia, sem .pdf

Vida Associativa, esforgo

Seguranga Social:

Seguro Saude,

Instituto Nacional de

Prevencéo e Educacdo

para a Saude

Ministério da Saude € As féculas, um prazera | s.d. Indisponivel | http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/inpes_fecul09-03-2012

da Juventude e da
Vida Associativa,
Seguranca Social:
Seguro Saude,
Instituto Nacional de
Prevencéo e Educac§
para a Saude

cada refeicdo

(0]

ents.pdf
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Tabela 9 - Conjunto de guias e referenciais de Frga (continuacao).

Ano de

Instituicéo Guia / referencial publicacio Link Data de acesso Instituicao
Ministério do Frutas e legumes, pelo s.d. Indisponivel | http://www.mangerbouger.fr/bien-manger/qued9-03-2012
Trabalho, do Emprego menos 5 por dia veut-dire-bien-manger-127/les-9-

e da Saude e Institutg reperes/fruits-et-lequmes-au-moins-5-par-

Nacional de jour.html

Prevencéo e Educacgo

para a Saude

Ministério do Os produtos leiteiros: 3 por s.d. Indisponivel | http://www.mangerbouger.fr/bien-manger/qued9-03-2012
Trabalho, do Emprego dia veut-dire-bien-manger-127/les-9-reperes/les-

e da Saude e Institutg produits-laitiers-3-par-jour.html

Nacional de

Prevencéao e Educacgo

para a Saude

Ministério do As féculas: a cada refei¢éo s.d. Indisponivel | http://www.mangerbouger.fr/bien-manger/qued9-03-2012
Trabalho, do Empreg¢ para diminuir o apetite veut-dire-bien-manger-127/les-9-reperes/les-

e da Saude e Institutg feculents-a-chaque-repas-et-selon-I-

Nacional de appetit.html

Prevencéo e Educacgo

para a Saude

Ministério do Carne, peixe e ovos: 1 a 2| s.d. Indisponivel | http://www.mangerbouger.fr/bien-manger/qued9-03-2012
Trabalho, do Emprego vezes por dia veut-dire-bien-manger-127/les-9-

e da Saude e Institutg reperes/viande-poisson-ou-oeufs-1-a-2-fois-

Nacional de par-jour.html

Prevencéo e Educacdo

para a Saude

Ministério do Trabalho| Gorduras: a limitar s.d. Indisponivel http://www.mangerbouger.fr/bien-manger/qued9-03-2012

do Emprego e da Saude

e Instituto Nacional de
Prevencao e Educacag

para a Saude

veut-dire-bien-manger-127/les-9-
reperes/matieres-grasses-a-limiter.html
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Tabela 9 - Conjunto de guias e referenciais de Frga (continuacao).

Ano de

Instituicéo Guia / referencial publicacio Link Data de acesso Instituicao
Ministério do Produtos acgucarados: a | s.d. Indisponivel | http://www.mangerbouger.fr/bien-manger/qued9-03-2012
Trabalho, do Emprego limitar veut-dire-bien-manger-127/les-9-

e da Saude e Institutg reperes/produits-sucres-a-limiter.htmi

Nacional de

Prevencéo e Educacgo

para a Saude

Ministério do Sal: a limitar s.d. Indisponivel http://www.mangerbouger.fr/bien-manger/qued9-03-2012
Trabalho, do Emprego veut-dire-bien-manger-127/les-9-reperes/sel-a-

e da Saude e Institutg limiter.html

Nacional de

Prevencéao e Educacgo

para a Saude

Ministério do Agua: a vontade, entre as| s.d. Indisponivel | http://www.mangerbouger.fr/bien-manger/qued9-03-2012
Trabalho, do Emprego refeices veut-dire-bien-manger-127/les-9-reperes/eal-

e da Saude e Institutg a-volonte-pendant-et-entre-les-repas.htmi

Nacional de

Prevencéo e Educacgo

para a Saude

Ministério do O bom ritmo das refeicdes  s.d. Indisponivehttp://www.mangerbouger.fr/bien-manger/qyed9-03-2012
Trabalho, do Emprego veut-dire-bien-manger-127/le-bon-rythme-des-

e da Saude e Institutg repas.html

Nacional de

Prevencéo e Educacdo

para a Saude

Ministério do Trabalho| Reunido em torno das s.d. Indisponivel | http://www.mangerbouger.fr/bien-manger/qued9-03-2012

do Emprego e da SaldeefeicGes

e Instituto Nacional de
Prevencao e Educacag

para a Saude

veut-dire-bien-manger-127/un-moment-d-
apprentissage.html
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Tabela 9 - Conjunto de guias e referenciais de Frga (continuacao).

Ano de

Instituicéo Guia / referencial publicacio Link Data de acesso Instituicao
Ministério do Viver as refeigbes em s.d. Indisponivel | http://www.mangerbouger.fr/actualites/a- 09-03-2012
Trabalho, do Emprego familia table.html

e da Saude e Institutg

Nacional de

Prevencéo e Educacgo

para a Saude

Ministério do Criancas de 3 a 11 anos: | s.d. Indisponivel | http://www.mangerbouger.fr/enfants/les- 09-03-2012
Trabalho, do Emprego agrada-los e garantir a sua enfants-3-11-ans/les-aider-a-bien-manger/Iyi-

e da Saude e Institutg saude faire-plaisir-et-veiller-a-sa-sante.html

Nacional de

Prevencéao e Educacgo

para a Saude

Ministério do Aleitamento ou leites s.d. Indisponivel | http://www.mangerbouger.fr/enfants/la- 09-03-2012
Trabalho, do Empreg¢ infantis? periode-d-allaitement-0-6-mois/le-lait-en-

e da Saude e Institutg exclusivite/allaitement-ou-laits-infantiles.htm|

Nacional de

Prevencéo e Educacgo

para a Saude

Ministério do A fase da diversificagéo: o| s.d. Indisponivel | http://www.mangerbouger.fr/enfants/la-phase09-03-2012
Trabalho, do Emprego que é a diversificagdo? de-diversification-6-mois-3-ans/bien-manger-

e da Saude e Institutg 57/qu-est-ce-que-la-diversification.html

Nacional de

Prevencéo e Educacdo

para a Saude

Ministério do Trabalho| Adolescentes: necessidades.d Indisponivel | http://www.mangerbouger.fr/adolescents/mar@p-03-2012

do Emprego e da Sadg
e Instituto Nacional de
Prevencao e Educacag

eespecificas

para a Saude

er-mieux/des-besoins-specifiques.html
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Tabela 9 - Conjunto de guias e referenciais de Frga (continuacao).

Ano de

Instituicéo Guia / referencial publicacio Link Data de acesso Instituicao
Ministério do Adolescentes: adotar um | s.d. Indisponivel | http://www.mangerbouger.fr/adolescents/mar@P-03-2012
Trabalho, do Emprego bom ritmo no quotidiano er-mieux/adopter-le-bon-rythme-au-

e da Saude e Institutg quotidien.html

Nacional de

Prevencéo e Educacgo

para a Saude

Ministério do Testemunhos de s.d. Indisponivel | http://www.mangerbouger.fr/adolescents/mar@p-03-2012
Trabalho, do Emprego adolescentes (e dicas er-mieux/temoignages-d-ados.html

e da Saude e Institutg nutricionais)

Nacional de

Prevencéao e Educacgo

para a Saude

Ministério do As futuras mamas: os s.d. Indisponivel | http://www.mangerbouger.fr/future- 09-03-2012
Trabalho, do Empreg¢ nutrientes chave maman/manger-de-facon-adaptee/pendant-a-

e da Saude e Institutg grossesse/les-nutriments-cles.html

Nacional de

Prevencéo e Educacgo

para a Saude

Ministério do As futuras mamas: as s.d. Indisponivel | http://www.mangerbouger.fr/future- 09-03-2012
Trabalho, do Emprego féculas maman/manger-de-facon-adaptee/avant-la-

e da Saude e Institutg grossesse/les-folates.html

Nacional de

Prevencéo e Educacdo

para a Saude

Ministério do Trabalho| O guia alimentar do 2009 Indisponivel | http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/cataladif-03-2012

do Emprego e da Sadg
e Instituto Nacional de
Prevencao e Educacag

eéaleitamento materno

para a Saude

e/pdf/1265.pdf
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Tabela 9 - Conjunto de guias e referenciais de Frga (continuacao).

Instituicéo Guia / referencial QS[?"?:ZQ&O Link Data de acesso Instituicao

Ministério do Terceira idade: s.d. Indisponivel | http://www.mangerbouger.fr/50-ans-et- 09-03-2012

Trabalho, do Emprego necessidades especificas plus/bien-manger-41/des-besoins-specifiques-

e da Saude e Institutg 46.htm|

Nacional de

Prevencéo e Educacgo

para a Saude

Ministério do As principais preocupacdess.d. Indisponivel | http://www.mangerbouger.fr/50-ans-et- 09-03-2012

Trabalho, do Emprego relacionadas com a idade plus/bien-manger-41/des-conseils-

e da Saude e Institutg (depois dos 50 anos) alimentaires-pour-prevenir-les-soucis-de-

Nacional de sante/les-principaux-soucis-lies-a-I-age.html

Prevencéao e Educacgo

para a Saude

Ministério do A desnutri¢do (depois dos| s.d. Indisponivel | http://www.mangerbouger.fr/50-ans-et- 09-03-2012

Trabalho, do Empreg® 50 anos) plus/bien-manger-41/apres-75-ans-etre-

e da Saude e Institutg particulierement-vigilant/la-denutrition.html

Nacional de

Prevencéo e Educacgo

para a Saude

Biotecnologia para os| Piramide alimentar s.d. Indisponivel http://www.biotechno.fr/IMG/png/pyramide_al03-05-2012

professores imentaire ideale _mini-2.png

Carevox A piramide alimentar s.d. Indisponivehttp://www.carevox.fr/nutrition- 03-05-2012
regimes/Pyramide-alimentaire-dans-quel-seps-
faut-il-la-poser
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Tabela 10 - Conjunto de guias e referenciais da Harda.

Instituicdo Guia / referencial Sunt?ligggéo Link Data de acesso
FAO, Departamento | Diretrizes dietéticas base | 1993 http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritionedtica/fbdg/ | 25-03-2012
de Educacéo para a alimentacéo 49851/en/nld/

Alimentar e

Nutricional Holandés

Centro de A pirdmide alimentar s.d. http://www.voedingscentrum.nl/nl/schijf-van-vijfisigf.aspx 25-03-2012
Alimentacéo e holandesa

Nutricdo

Centro de Dieta variada s.d. http://www.voedingscentrum.nl/nl/schijf-van-vijffee 25-03-2012
Alimentacéo e gevarieerd.aspx

Nutricdo

Centro de N&o coma demais e faca | s.d. http://www.voedingscentrum.nl/nl/schijf-van-vijfferiet- 25-03-2012
Alimentacéo e exercicio teveel-en-beweeg.aspx

Nutricdo

Centro de N&o coma muito sal s.d. http://www.voedingscentrum.nl/nl/schijf-van-vijfferiet- 25-03-2012
Alimentacéo e teveel-en-beweeg/eet-niet-te-veel-zout.aspx

Nutricdo

Centro de Planeamento: comer em | s.d. http://www.voedingscentrum.nl/nl/schijf-van-vijfferiet- 25-03-2012
Alimentacéo e torno de momentos teveel-en-beweeg/sport-en-voeding/planning-eted-ron

Nutricdo desportivos sportmomenten.aspx

Centro de Coma uma abundancia de s.d. http://www.voedingscentrum.nl/nl/schijf-van-vijffeeeel- 25-03-2012
Alimentacéo e legumes, frutas e péo groente-fruit-en-brood.aspx

Nutricdo

Centro de Fibras s.d. http://www.voedingscentrum.nl/encyclopedie/vezeaigxa 25-03-2012
Alimentacéo e

Nutricdo

Centro de Coma enquanto esta a s.d. http://www.voedingscentrum.nl/nl/mijn-kind-en- 25-03-2012
Alimentacéo e amamentar ik/borstvoeding/eten-tijdens-borstvoeding.aspx

Nutricdo
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Tabela 10 - Conjunto de guias e referenciais da Harhda (continuacao).

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacso Link Data de acesso
Centro de O parto s.d. http://www.voedingscentrum.nl/nl/mijn-kind-en- 25-03-2012
Alimentacéo e ik/’zwanger/de-bevalling.aspx

Nutricao

Centro de Criancas pré escolares s.d. http://www.voedingscentrum.nl/nl/mijn-kind-en-ikipers-en- | 25-03-2012
Alimentacéo e kleuters.aspx

Nutricdo

Centro de Menu do dia s.d. http://www.voedingscentrum.nl/nl/mijn-kind-en-ikipers-en- | 25-03-2012
Alimentacéo e kleuters/dagmenu.aspx

Nutricdo

Centro de De volta a escola (criancas) s.d. http://www.voedingscentrum.nl/nl/mijn-kind-en-ik/aia 25-03-2012
Alimentacéo e school.aspx

Nutricdo

Centro de Uma base sélida s.d. http://www.voedingscentrum.nl/nl/mijn-kind-en-ikAe 25-03-2012
Alimentacéo e gezonde-voorbeeld/een-gezonde-basis.aspx

Nutricdo

Centro de Beber saudavelmente s.d. http://www.voedingscentrum.nl/nl/mijn-kind-en-ikAe 25-03-2012
Alimentacéo e gezonde-voorbeeld/drinken.aspx

Nutricdo

Centro de Alimentacdo saudavel e | s.d. http://www.voedingscentrum.nl/nl/ik-ga-naar-schgelond- | 25-03-2012
Alimentacéo e sustentavel en-duurzaam-eten-.aspx

Nutricdo

Centro de Diabetes mellitus s.d. http://www.voedingscentrum.nl/encyclopedie/diabst&gx 25-03-2012
Alimentacéo e

Nutricdo

Centro de Doenca cardiaca s.d. http://www.voedingscentrum.nl/encyclopedie/hart-en- 25-03-2012
Alimentacéo e vaatziekten.aspx

Nutricdo
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Tabela 10 - Conjunto de guias e referenciais da Harhda (continuacao).

Instituicdo

Guia / referencial

Ano de
publicacdo

Link

Data de acesso

Centro de
Alimentacéo e
Nutricao

Doencas gastrointestinais

s.d.

http://www.voedingscentrum.nl/encyclopedie/maag-
darmziekten.aspx

25-03-2012

Centro de
Alimentacéo e
Nutricdo

Colesterol

s.d.

http://www.voedingscentrum.nl/encyclopedie/cholasltaspx

25-03-2012

Centro de
Alimentacéo e
Nutricdo

Guia de cafetaria para
cantinas escolares

2011

http://degezondeschoolkantine.nl/Assets/Uploadsibmnts/S
chool/Handleiding%20Schoolkantine.pdf

25-03-2012

Tabela 11 - Conjunto de guias e referenciais da Hugmnia.

Instituicdo

Guia / referencial

Ano de
publicacéo

Link

Data de acesso

FAO, Ministério de
Saude, Ministério da
Agricultura, Ministério
da Educacéo,
Sociedade de Nutricad
Sociedade de Estudos
para a Obesidade,
Instituto Central para
Pesquisa Alimentar,
Instituto de Desportos
Saudaveis

Diretrizes dietéticas base
para a alimentagéo

2001

http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritionedtioa/fbdqg/
49851/en/hun/

25-03-2012

FAO

Diretrizes dietéticas para ¢
populacéo adulta da

12001

Hungria

ftp://ftp.fao.org/es/esn/nutrition/dietary gquidesihun.pdf

25-03-2012
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Tabela 12 - Conjunto de guias e referenciais da &hda.

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacso Link Data de acesso
FAO Diretrizes dietéticas base | 2009 http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritionedtica/fbdg/ | 25-03-2012
para a alimentacéo 49851 /enlirl/
Tabela 13 - Conjunto de guias e referenciais de la.
Instituicéo Guia / referencial e _de ~ Link Data de acesso
publicacéo
Ministério da Saude Dieta sem gluten: qual €/@008 http://www.salute.gov.it/speciali/pdSpecialiNuogaPsub=3&| 15-03-2012
tratamento id=82&area=ministero&lang=it&idhome=82&titolo=La%20
eliachia:impariamo%20a%20conviverci
Ministério da Saude Diabetes s.d. http://www.salute.gov.it/nutrizione/paginalnternatdi®lutrizi | 15-03-2012
one.jsp?id=1463&lingua=italiano&menu=patologie
Ministério da Saude Diabetes s.d. http://www.salute.gov.it/imgs/C 17 pagineAree 1483aFil | 15-03-2012
e_itemName 0 file.pdf
Ministério da Saude Conselhos uteis s.d. http://www.salute.gov.it/imgs/C 17 pagineAree 14B2aFil | 15-03-2012
e _itemName 0 file.pdf
Ministério da Saude Conselhos sobre s.d. http://www.salute.gov.it/imgs/C 17 opuscoliPost& &legat| 15-03-2012
aleitamento sao o.pdf
Ministério da Saude Aleitamento sao: elementesd. http://www.salute.gov.it/imgs/C 17 opuscoliPost& dterio | 15-03-2012
informativos para riallegati_ulterioreallegato_0_alleg.pdf
operadores
Ministério da Saude Aleitamento sdo: um dirgiwmd. http://www.salute.gov.it/imgs/C 17 opuscoliPost& @terio | 15-03-2012
da mao e do bebé riallegati ulterioreallegato 1 alleg.pdf
Ministério da Saude A alimentacao correta s.d. http://www.salute.gov.it/imgs/C_17 opuscoliPosterlBgato| 15-03-2012
pdf
Ministério da Saude Fruta e verdura: 5 porgoes.d. http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_opuscoliPosteraltegato| 15-03-2012

por dia

-pdf
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Tabela 13 - Conjunto de guias e referenciais de la (continuacédo).

Instituicéo Guia / referencial Sggligggao Link Data de acesso

Ministério da Saude Pequeno manual para ums.d. http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_opuscoliPosteralfegato| 15-03-2012
alimentacdo saudavel .pdf

Ministério da Saude Uma alimentacdo correta s.d. http://www.salute.gov.it/imgs/C_17 opuscoliPosté& &legat| 15-03-2012
nao tem idade 0.pdf

Ministério da Saude Conselhos de alimentaci@@12 http://www.salute.gov.it/speciali/pdSpecialiNuoga@Psub=2&| 15-03-2012
lanches (capitdo KUK) id=92&area=ministero&lang=it&idhome=92&titolo=1%26n

sigli%20di%20alimentazione%20e%20le%20KUK%20merend
e

Ministério da Saude Capitdo KUK: o heréi da| s.d. http://www.salute.gov.it/speciali/documenti/OpustOUK.pdf | 15-03-2012
fruta e verdura

Ministério da Politica | A dieta mediterranea s.d. http://sapermangiare.mobi/33/per_saperne_di_pidi#dda me | 25-03-2012

Agricola, Alimentar e diterranea.htm

Florestal, Instituto

Nacional de Pesquisa

sobre Alimentacéo e

Nutricdo

Ministério da Politica | As por¢des da dieta s.d. http://sapermangiare.mobi/38/per_saperne_di_pigillste _po| 25-03-2012

Agricola, Alimentar e rzioni.htm

Florestal, Instituto

Nacional de Pesquisa

sobre Alimentacao e

Nutricdo

Ministério da Politica | Dietas s.d. http://sapermangiare.mobi/37/per_saperne_di_pididte.htm | 25-03-2012

Agricola, Alimentar e
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacéo e
Nutricdo
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Tabela 13 - Conjunto de guias e referenciais de la (continuacédo).

Instituicdo

Guia / referencial

Ano de
publicacéo

Link

Data de acesso

Ministério da Politica
Agricola, Alimentar e
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacéo e
Nutricdo

Carbohidratos: o que s&o?

s.d.

http://sapermangiare.mobi/5/per saperne di piutasa son
0 e a che cosa servono i carboidrati.htm

25-03-2012

Ministério da Politica
Agricola, Alimentar e
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacéo e
Nutricdo

Proteinas: o que sdo?

s.d.

http://sapermangiare.mobi/7/per _saperne di piufdsa son
0 e a cosa servono le proteine.htm

25-03-2012

Ministério da Politica
Agricola, Alimentar e
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacao e
Nutricdo

Gorduras: o que sao?

s.d.

http://sapermangiare.mobi/8/per saperne di piutdsa son

0 _€e a cosa _servono i _grassi.htm

25-03-2012

Ministério da Politica
Agricola, Alimentar e
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacéo e
Nutricdo

Vitaminas: o que s&o?

s.d.

http://sapermangiare.mobi/12/per saperne di piuds so

no e a che cosa servono le vitamine.htm

25-03-2012
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Tabela 13 - Conjunto de guias e referenciais de la (continuacédo).

Instituicdo

Guia / referencial

Ano de
publicacéo

Link

Data de acesso

Ministério da Politica
Agricola, Alimentar e
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacéo e
Nutricdo

Fibra: o que é?

s.d.

http://sapermangiare.mobi/6/per saperne di piutd®e e e

a_cosa_serve la fibra.htm

25-03-2012

Ministério da Politica
Agricola, Alimentar e
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacéo e
Nutricdo

A alimentacao e a agua

s.d.

http://sapermangiare.mobi/30/per_saperne_di_picdua nell
alimentazione.htm

25-03-2012

Ministério da Politica
Agricola, Alimentar e
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacao e
Nutricdo

Fruta e verdura

s.d.

http://sapermangiare.mobi/22/per saperne di pitdfre ver
dura.htm

25-03-2012

Ministério da Politica
Agricola, Alimentar e
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacéo e
Nutricdo

Cereais e batatas

s.d.

http://sapermangiare.mobi/19/per saperne di piedtiee pa
tate.htm

25-03-2012
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Tabela 13 - Conjunto de guias e referenciais de la (continuacédo).

Instituicdo

Guia / referencial

Ano de
publicacéo

Link

Data de acesso

Ministério da Politica
Agricola, Alimentar e
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacéo e
Nutricdo

Carne

s.d.

http://sapermangiare.mobi/51/per saperne di

pingchtm

25-03-2012

Ministério da Politica
Agricola, Alimentar e
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacéo e
Nutricdo

Peixe

s.d.

http://sapermangiare.mobi/52/per saperne di

piafobsn

25-03-2012

Ministério da Politica
Agricola, Alimentar e
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacao e
Nutricdo

Ovos

s.d.

http://sapermangiare.mobi/53/per saperne di

pi@indm

25-03-2012

Ministério da Politica
Agricola, Alimentar e
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacéo e
Nutricdo

Legumes

s.d.

http://sapermangiare.mobi/54/per saperne di

piudhedptm

25-03-2012
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Tabela 13 - Conjunto de guias e referenciais de la (continuacédo).

Instituicdo

Guia / referencial

Ano de
publicacéo

Link

Data de acesso

Ministério da Politica
Agricola, Alimentar e
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacéo e
Nutricdo

Leite e derivados

s.d.

http://sapermangiare.mobi/34/per saperne di

pie/lat deri

vati.htm

25-03-2012

Ministério da Politica
Agricola, Alimentar e
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacéo e
Nutricdo

Os condimentos

s.d.

http://sapermangiare.mobi/25/per saperne di

pioridicnent

i.htm

25-03-2012

Ministério da Politica
Agricola, Alimentar e
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacao e
Nutricdo

As aguas minerais

s.d.

http://sapermangiare.mobi/35/per saperne di

piadeue mi

nerali.htm

25-03-2012

Ministério da Politica
Agricola, Alimentar e
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacéo e
Nutricdo

O sal na mesa

s.d.

http://sapermangiare.mobi/29/per saperne di

psdie a ta

vola.htm

25-03-2012
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Tabela 13 - Conjunto de guias e referenciais de la (continuacédo).

Instituicdo

Guia / referencial

Ano de
publicacéo

Link

Data de acesso

Ministério da Politica
Agricola, Alimentar e
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacéo e
Nutricdo

Os acucares e a cérie
dentaria

s.d.

http://sapermangiare.mobi/40/per saperne di

piglmit e

carie_dentaria.htm

25-03-2012

Ministério da Politica
Agricola, Alimentar e
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacéo e
Nutricdo

O café

s.d.

http://sapermangiare.mobi/26/per saperne di

padffe.htm

25-03-2012

Ministério da Politica
Agricola, Alimentar e
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacao e
Nutricdo

Os alimentos funcionais

s.d.

http://sapermangiare.mobi/23/per saperne di

pidtthenti

funzionali.htm

25-03-2012

Ministério da Politica
Agricola, Alimentar e
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacéo e
Nutricdo

Dieta e doenca
cardiovascular

s.d.

http://sapermangiare.mobi/15/per saperne di

pméaitazion

e e malattie cardiovascolari.htm

25-03-2012
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Tabela 13 - Conjunto de guias e referenciais de la (continuacédo).

Instituicdo

Guia / referencial

Ano de
publicacéo

Link

Data de acesso

Ministério da Politica
Agricola, Alimentar e
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacéo e
Nutricdo

Nutricdo e doenga
cancerigenas

s.d.

http://sapermangiare.mobi/16/per saperne di pméadiazion

e e tumori.htm

25-03-2012

Ministério da Politica
Agricola, Alimentar e
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacéo e
Nutricdo

A alimentacao e a gravide]

™~

s.d.

http://sapermangiare.mobi/9/per saperne di piuhestazio

ne e gravidanza.htm

25-03-2012

Ministério da Politica
Agricola, Alimentar e
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacao e
Nutricdo

A alimentacao durante a
lactacdo

s.d.

http://sapermangiare.mobi/2/per saperne di piuhestazio

ne durante | allattamento.htm

25-03-2012

Ministério da Politica
Agricola, Alimentar e
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacéo e
Nutricdo

A alimentacao de criangas
jovens

e.d.

http://sapermangiare.mobi/4/per saperne di piukheadtazio

ne di_bambini e ragazzi.htm

25-03-2012
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Tabela 13 - Conjunto de guias e referenciais de la (continuacédo).

Instituicdo

Guia / referencial

Ano de
publicacéo

Link

Data de acesso

Ministério da Politica
Agricola, Alimentar e
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacéo e
Nutricdo

Alimentacéo de
adolescentes

s.d.

http://sapermangiare.mobi/l/per saperne di piuheadtazio
ne degli_adolescenti.htm

25-03-2012

Ministério da Politica
Agricola, Alimentar e
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacéo e
Nutricdo

A alimentacao na
menopausa

s.d.

http://sapermangiare.mobi/10/per saperne di pilitheatazi
one della donna in_menopausa.htm

25-03-2012

Ministério da Politica
Agricola, Alimentar e
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacao e
Nutricdo

A alimentacao dos idosos

s.d.

http://sapermangiare.mobi/3/per saperne di piuhestazio

ne degli_anziani.htm

25-03-2012

Ministério da Politica
Agricola, Alimentar e
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacéo e
Nutricdo

A alimentagao no desportd

s.d.

http://sapermangiare.mobi/11l/per saperne di piitheatazi

one deqli_sportivi.htm

25-03-2012
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Tabela 13 - Conjunto de guias e referenciais de la (continuacédo).

Instituicdo

Guia / referencial

Ano de
publicacéo

Link

Data de acesso

Ministério da Politica
Agricola, Alimentar e
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacéo e
Nutricdo

A dieta vegetariana

s.d.

http://sapermangiare.mobi/31/per saperne di pidikda veg
etariana.htm

25-03-2012

Ministério da Politica
Agricola, Alimentar e
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacéo e
Nutricdo

Controla o peso e mantem
te ativo (inclui video)

s.d.

http://sapermangiare.mobi/1l/linee gquida/controllpaso e
mantieniti sempre_attivo.htm

25-03-2012

Ministério da Politica
Agricola, Alimentar e
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacao e
Nutricdo

Mais cereais, legumes,
hortalicas e fruta (inclui
video)

s.d.

http://sapermangiare.mobi/2/linee quida/piu cerésdiumi o
rtaggi e frutta.htm

25-03-2012

Ministério da Politica
Agricola, Alimentar e
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacéo e
Nutricdo

Gorduras: escolha a
gualidade e limite a
guantidade (inclui video)

s.d.

http://sapermangiare.mobi/3/linee quida/grassi Isdaggquali
ta e limita la guantita.htm

25-03-2012
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Tabela 13 - Conjunto de guias e referenciais de la (continuacédo).

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacso Link Data de acesso
Ministério da Politica | AgUcares: doces e bebidas s.d. http://sapermangiare.mobi/4/linee_guida/zucchelcide bev| 25-03-2012
Agricola, Alimentar e | acucaradas: os proprios ande_zuccherate nei_giusti_limiti.htm

Florestal, Instituto limites (inclui video)

Nacional de Pesquisa

sobre Alimentacéo e

Nutricdo

Ministério da Politica | Beber bastante agua todos s.d. http://sapermangiare.mobi/5/linee_guida/bevi_ogioirmmp_ac | 25-03-2012
Agricola, Alimentar e | os dias (inclui video) gua_in_abbondanza.htm

Florestal, Instituto

Nacional de Pesquisa

sobre Alimentacéo e

Nutricdo

Ministério da Politica | O sal? E melhor pouco s.d. http://sapermangiare.mobi/6/linee_guida/il_sale_linegoco. | 25-03-2012

Agricola, Alimentar e | (inclui video) htm
Florestal, Instituto
Nacional de Pesquisa
sobre Alimentacao e
Nutricdo
Tabela 14 - Conjunto de guias e referenciais do Lexnburgo.
Instituicéo Guia / referencial AT .de ~ ISBN Link Data de acesso
publicacéo
Ministério da Familia, Comer bem e ficar em 2004 2-919909-10- http://www.sante.public.lu/publications/reéd4-03-2012
Solidariedade Social e forma: uma alimentacéao X ter-bonne-sante/alimentation/bien-manger-
Juventude saudavel para pessoas forme-50ans/bien-manger-forme-50ans-
ativas de 50 anos ou maig fr.pdf
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Tabela 14 - Conjunto de guias e referenciais do Lexnburgo (continuacao).

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacso ISBN Link Data de acesso
Ministério da Saude Alimentacdo apos os 50 2012 Indisponivel | http://www.sante.public.lu/fr/rester-bonne14-03-2012
anos sante/040-alimentation/apres-50-
ans/index.html
Ministério da Saude Alimentacao dos bebés 2011 ispodivel | http://www.sante.public.lu/fr/sante-fil-de4{ 14-03-2012
la-vie/010-petite-enfance/bebe/index.html
Ministério da Saude Alimentacao da mulher | 2011 Indisponivel | http://www.sante.public.lu/fr/rester-bonne14-03-2012
gravida sante/040-
alimentation/enceinte/index.html
Ministério da Saude, Uma alimentacéo sé 2009 978-919909- | http://www.sante.public.lu/publications/reéd4-03-2012
Ministério da Educacao durante a gravidez 35-3 ter-bonne-sante/alimentation/alimentatign-
Nacional e da Formacao saine-grossesse/alimentation-saine-
Profissional, Departamentg grossesse-2009-fr.pdf
de Desporto, Ministério da
Familia e da Integracdo
Ministério da Saude Amamentar de AaZ 2007 978-2- http://www.sante.public.lu/publications/sp14-03-2012
919909-01-8 | nte-fil-vie/grossesse-maternite/allaitement-
a-z/allaitement-a-z-pt.pdf
Ministério da Saude, A alimentacao do bebé: o$ 2005 Indisponivel | http://www.sante.public.lu/publications/red4-03-2012
Divisdo da Medicina 0 aos 12 meses ter-bonne-sante/alimentation/alimentatign-
Preventiva e Liga Médico- bebe/alimentation-bebe-fr.pdf
Social
Ministério da Saude, O prazer de bem comer e| 2011 Indisponivel | http://www.sante.public.lu/publications/red4-03-2012
Ministério da Educacao de ser ativo ter-bonne-sante/alimentation/plaisir-bien-
Nacional e da Formacao manger-etre-actif/plaisir-bien-manger-etre-

Profissional, Departamentg
de Desporto, Ministério da

Familia e da Integracao

actif-2011-fr.pdf
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Tabela 15 - Conjunto de guias e referenciais da Falia.

Instituicdo Guia / referencial Sgglig:géo Link Data de acesso
FAO Mensagens saudaveis 2009 http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritionedtioa/fb | 25-03-2012
dg/49851/en/pol/
FAO, Instituto Nacional de | Diretrizes dietéticas 2009 http://www.fao.org/ag/humannutrition/18852- 25-03-2012
Alimentacéo e Nutricdo baseadas na alimentagao 0c8a9ff3ef1a3948677f067bc6f9275f9.pdf
(pirdmide alimentar)
Tabela 16 - Conjunto de guias e referenciais de Rogal.
Instituicdo Guia / referencial Ano.de ~ ISBN DEFEEIE Link Data de acesso
publicacdo legal
Fundacao Portuguesa de | Pratica uma alimentacao| s.d. Indisponivel Indisponivel http://www.fpcardiologia.| 01-12-2011
Cardiologia saudavel? pt/docs/PraticaAlimentaca
oSaudavel.pdf
Fundacéo Portuguesa de | Pelo seu coracéo faca urpa.d. Indisponivel Indisponivel http://www.fpcardiologia.| 01-12-2011
Cardiologia alimentacdo saudavel pt/docs/Peloseucoracao.p
df
Fundagéo Portuguesa de | Alimentagdo saudavel - g 2007 Indisponivel Indisponivel http://www.fpcardiologia.| 01-12-2011
Cardiologia livro das sopas pt/docs/LivroSopas.pdf
Fundacao Portuguesa de | Alimentacdo saudavel - g 2007 Indisponivel Indisponivel http://www.fpcardiologia.| 01-12-2011
Cardiologia livro das sobremesas pt/docs/LivroSobremesas.
pdf
Fundacao Portuguesa de | Alimentacdo saudavel - g 2007 Indisponivel Indisponivel http://www.fpcardiologia.| 01-12-2011
Cardiologia livro do peixe pt/docs/LivroPeixe.pdf
Fundacéo Portuguesa de | 10 mandamentos de s.d. Indisponivel Indisponivel http://www.fpcardiologia.| 01-12-2011

Cardiologia

alimentagdo saudavel na
prevencdo de acidentes

cardiovasculares

pt/docs/alimenta%C3%A
7%C3%A30.pdf
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Tabela 16 - Conjunto de guias e referenciais de Rogal (continuacdo).

o . , Ano de Deposito ,
Instituicdo Guia / referencial publicacso ISBN legal Link Data de acesso
Fundacéo Portuguesa de | Plano alimentar para um| s.d. Indisponivel Indisponivel http://www.fpcardiologia.| 01-12-2011
Cardiologia dia perfeito pt/docs/AlimentacaoMed
terranica.pdf
Fundagéo Portuguesa de | Alimentag&o saudavel a | s.d. Indisponivel Indisponivel http://www.fpcardiologia.| 01-12-2011
Cardiologia amiga do coragéo pt/docs/AlimentacaoSaud
avelAmigaCoracao.pdf
Nestlé Apetece-me: salde facq 011 Indisponivel Indisponivel http://www.apetece- 01-12-2011
garfo me.pt/Pais_Conteudos.asp
x?id=97&item=areaMeny
3
Direcdo Geral de Saude A nova roda dos 2004 Indisponivel Indisponivel http://www.dgs.pt/default] 01-12-2011
alimentos aspx?cn=5518554061236
154AAAAAAAA
Direcdo Geral de Saude Principios para uma | 2005 972-675-141-1 Indisponive| http://www.dgs.pt/upload{ 01-12-2011
alimentagéo saudavel membro.id/ficheiros/i008
723.pdf
Direcdo Geral de Saude Principios para uma | 2005 972-675-142- | Indisponivel | http://www.dgs.pt/upload{ 01-12-2011
alimentacdo saudavel: sal X membro.id/ficheiros/i008
724.pdf
Direcéo Geral de Saude Principios para uma | 2005 972-675-144-6 Indisponivel http://www.dgs.pt/upload( 01-12-2011
alimentacdo saudavel: membro.id/ficheiros/i008
gorduras 722.pdf
Direcéo Geral de Saude Principios para uma | 2005 972-675-143-8 Indisponivel http://www.dgs.pt/upload( 01-12-2011
alimentacdo saudavel: membro.id/ficheiros/i008
frutos legumes e 721.pdf
hortalicas
Direcéo Geral de Saude Manual para uma s.d. 972-9425-94-9 174089/ http://www.dgs.pt/upload{ 01-12-2011

alimentacdo saudavel e
jardins-de-infancia

membro.id/ficheiros/i005

536.pdf
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Tabela 16 - Conjunto de guias e referenciais de Rogal (continuacdo).

Instituicdo

Guia / referencial

Ano de
publicacdo

ISBN

Deposito
legal

Link

Data de acesso

Plataforma contra a
obesidade — Direcéo Geral
de Saude

Guia de recomendacdes
Alimentacao saudavel ng
restauracao

-2009

978-972-8901
10-3

- 289243/09

Parte 1:
http://www.plataformacorn

traaobesidade.dgs.pt/Reso
urcesUser/Institucional/Pr

ojectos%20ARS/Madeira
Guia%20Recomedacoes
Alimentacao%20Saudavs
%20na%20Restauracao |
art.1.pdf
Parte 2:
http://goprod.dgs.pt/Resq
urcesUser/Institucional/P
ojectos%20ARS/Madeira|
Guia%20Recomedacoes
Alimentacao%20Saudavé
%20na%?20Restauracao |

art.2.pdf

01-12-2011

I
P

-

2|
IS

Plataforma contra a
obesidade — Dire¢&o Geral
de Saude

O meu primeiro livro de
receitas: guia para uma
alimentacdo saudavel

s.d.

Indisponivel

Indisponivel

http://goprod.dgs.pt/Resd
urcesUser/Livro _reqgress
aulas2.pdf

01-12-2011
D

Plataforma contra a
obesidade — Dire¢&o Geral
de Saude

Roda dos alimentos

s.d.

Indisponivel

Indisponi

dittp://goprod.dgs.pt/Pres
ntationLayer/Roda_dos i
imentos.aspx?menuid=24
5&exmenuid=-

1&SelMenuld=245

£(01-12-2011
al
i

Plataforma contra a
obesidade — Direcéo Geral
de Saude

Coma: duas tacas de
vegetais na sopa, no pra
ou em saladas e duas a

trés pecas de fruta

Indisponivel

Indisponivel

http://goprod.dgs.pt/Resour
esUser/Institucional/Project
s%20ARS/Norte/PASSE/CH

rtazes/Fruta%20Vegetais.jpg

c01-12-2011
0
1
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Tabela 16 - Conjunto de guias e referenciais de Rogal (continuacdo).

Instituicéo Guia / referencial Ano de ISBN Deposito Link Data de acesso
publicacdo legal

Plataforma contra a Lacticinios: ingira2 a3 | s.d. Indisponivel Indisponivel http://goprod.dgs.pt/Resq 01-12-2011

obesidade — Direcdo Geral | por¢bes por dia! urcesUser/Institucional/Pr

de Saude ojectos%20ARS/Norte/P
ASSE/Cartazes/leite.jpg

Plataforma contra a Peixe, carne e ovos: s6 Q s.d. Indisponivel Indisponivel http://goprod.dgs.pt/Resq 01-12-2011

obesidade — Direcdo Geral | que é preciso! urcesUser/Institucional/Pr

de Saude ojectos%20ARS/Norte/P
ASSE/Cartazes/Peixe%20
Carne%20e0vos.jpg

Plataforma contra a Todo o agucar que precisas.d. Indisponivel Indisponivel http://goprod.dgs.pt/Resq 01-12-2011

obesidade — Direcéo Geral | estad em cada um destes urcesUser/Institucional/Pf

de Saude alimentos ojectos%20ARS/Norte/P
ASSE/Acucares.JPG

Plataforma contra a Reduza o sal, condimentgs.d. Indisponivel Indisponivel http://goprod.dgs.pt/Resq 01-12-2011

obesidade — Direcdo Geral | com alho, salsa, louro, urcesUser/Institucional/Pr

de Saulde coentros, orégaos, ojectos%20ARS/Norte/P

tomilho, alecrim, hortela e ASSE/Cartazes/Sal.jpg
outras ervas aromaticas

Plataforma contra a Comer ao longo do dia s.d. Indisponivel Indispoiniyenhttp://goprod.dgs.pt/Resq 01-12-2011

obesidade — Direcéo Geral urcesUser/Institucional/Pr

de Saude ojectos%20ARS/Algarve
Comer%20a0%20Longo
%20d0%20Dia_Artigo.pd
f

Plataforma contra a Alimentacao no verao s.d. Indisponivel Indisponivehttp://goprod.dgs.pt/Resg 01-12-2011

obesidade — Dire¢&o Geral
de Saude

urcesUser/Institucional/P
ojectos%20ARS/Madeira
Flyer Ana Verao.pdf

r

a7




Tabela 16 - Conjunto de guias e referenciais de Rogal (continuacdo).

Instituicéo Guia / referencial Ano de ISBN Deposito Link Data de acesso
publicacdo legal
Plataforma contra a A aventura dos alimentos:s.d. Indisponivel Indisponivel http://goprod.dgs.pt/Resq 01-12-2011
obesidade — Direcdo Geral | 1 a 5 anos urcesUser/Institucional/Pr
de Saude ojectos%20ARS/Madeiral
Uma%Z20aventura%20das
%20alimentos _1%20a%2
05anos.pdf
Plataforma contra a A aventura dos alimentos:s.d. Indisponivel Indisponivel http://goprod.dgs.pt/Resq 01-12-2011
obesidade — Direc&o Geral | 6 a 9 anos urcesUser/Institucional/Pf
de Saude ojectos%20ARS/Madeiral
Uma%?20aventura%20dos
%20alimentos_6%20a%2
09anos.pdf
Plataforma contra a Comer com saber dos 10 2005 Indisponivel Indisponivel http://goprod.dgs.pt/Resq 01-12-2011
obesidade — Direcdo Geral | aos 13 urcesUser/Institucional/Pr
de Saude ojectos%20ARS/Madeird
Comer%20com%20saber
10%20a%2013anos.pdi
Plataforma contra a Comer com saber na 2006 972-8901-03-8 Indisponivel | http://goprod.dgs.pt/Resqg 01-12-2011
obesidade — Diregéo Geral | gravidez e no aleitamentp ou urcesUser/Institucional/Pf
de Saude 978-972-8901- ojectos%20ARS/Madeiral
03-5 Comer%20com%20saber
Na%20gravidez.pdf
Plataforma contra a Comer com saber dos 14 2005 972-8901-03- | 233470/05 | http://goprod.dgs.pt/Resqg 01-12-2011
obesidade — Direcdo Geral | aos 18 X urcesUser/Institucional/Pr
de Saude ojectos%20ARS/Madeiral
Comer%20com%20saber
14%20a0s%2018anos.pd

f
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Tabela 16 - Conjunto de guias e referenciais de Rogal (continuacdo).

Instituicéo Guia / referencial Ano de ISBN Deposito Link Data de acesso
publicacdo legal
Plataforma contra a Comer com saber no 2006 972-8901-04-6 Indisponivel | http://goprod.dgs.pt/Resqg 01-12-2011
obesidade — Direcdo Geral | primeiro ano de vida ou urcesUser/Institucional/Pr
de Saude 978-972-8901- ojectos%20ARS/Madeiral
04-2 Comer%20com%20saber
no%20primeiro%20ano
%20de%20vida.pdf
Plataforma contra a Comer com saber na vidas.d. Indisponivel Indisponivel http://goprod.dgs.pt/Resq 01-12-2011
obesidade — Direg&o Geral | adulta urcesUser/Institucional/Pf
de Saude ojectos%20ARS/Madeiral
Comer%20com%20saber
Nos%20Adultos.pdf
Plataforma contra a Comer com saber no 2007 978-972-8901+ Indisponivel | http:/goprod.dgs.pt/Resqg 01-12-2011
obesidade — Direcdo Geral | envelhecer 09-7 urcesUser/Institucional/Pr
de Saude ojectos%20ARS/Madeiral
Comer%20com%20saber
a%20envelhecer.pdf
Plataforma contra a Saude da mulher — s.d. Indisponivel Indisponivel http://goprod.dgs.pt/Resq 01-12-2011
obesidade — Dire¢&o Geral | alimentacéo urcesUser/Institucional/Pf
de Saude ojectos%20ARS/Madeird
Alimentacao_Mulher.pdf
Plataforma contra a Orientacdes para s.d. Indisponivel Indisponivel http://goprod.dgs.pt/Resq 01-12-2011

obesidade — Dire¢&o Geral
de Saude

Profissionais de Saude -
intervengdes breves em

aconselhamento alimentar

urcesUser/Institucional/P
ojectos%20ARS/Algarve
Orientacoes%20para%?2(
Profissionais%20de%20S

A

U7

aude.pdf
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Tabela 16 - Conjunto de guias e referenciais de Rogal (continuacéo).

Instituicéo Guia / referencial Ano de ISBN Deposito Link Data de acesso
publicacdo legal

Plataforma contra a Alimentacao saudavel dgss.d. Indisponivel Indisponivel http://goprod.dgs.pt/Resq 01-12-2011

obesidade — Direcdo Geral | 2 aos 5 anos urcesUser/Institucional/Pr

de Saude ojectos%20ARS/Algarve
Orientacoes%?20para%20a
%20Familia.pdf

Plataforma contra a O peso da familia s.d. Indisponivel Indisponivehttp://goprod.dgs.pt/Resq 01-12-2011

obesidade — Dire¢&o Geral urcesUser/Institucional/Pf

de Saude ojectos%20ARS/Algarve
Folheto%20-
%200%20Pes0%20da%p
OFamilia.pdf

Becel Alimentacado saudavel s.d. Indisponive] Inoligpel | http://www.becel.pt/Cons| 01-12-2011
umer/Article.aspx?Path=
Consumer/HealthyHeartl,
iving/EatingWell/Home

Divisdo de promocao e Fibras s.d. Indisponivel Indisponivel http://www.dgs.pt/uploadf 01-12-2011

educacgdo para a saude membro.id/ficheiros/i006

Direcdo Geral de Saude 888.pdf

Associacao Portuguesa dog Guia alimentar para uma| s.d. Indisponivel Indisponivel http://www.apn.org.pt/sci| 18-03-2012

Nutricionistas alimentacdo saudavel d/webapn/defaultCategory
ViewOne.asp?categorylQ]
=839

Associacao Portuguesa dos Gravidez s.d. Indisponivel Indisponivelhttp://www.apn.org.pt/sci| 18-03-2012

Nutricionistas

d/webapn/defaultArticleV|
iewOne.asp?articlelD=40

9&categorylD=843
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Tabela 16 - Conjunto de guias e referenciais de Rogal (continuacdo).

Instituicéo Guia / referencial Ano de ISBN Deposito Link Data de acesso
publicacdo legal

Associagao Portuguesa dos Lactacéo s.d. Indisponivel Indisponivelhttp://www.apn.org.pt/sci| 18-03-2012

Nutricionistas d/webapn/defaultArticleV
iewOne.asp?articlelD=41
4&categorylD=884

Associacao Portuguesa dog Adolescéncia s.d. Indisponivel Indisponivehttp://www.apn.org.pt/sci| 18-03-2012

Nutricionistas d/webapn/defaultArticleV
iewOne.asp?articlelD=42
O&categorylD=846

Associagao Portuguesa dos Terceira idade s.d. Indisponivel Indisponivehttp://www.apn.org.pt/sci| 18-03-2012

Nutricionistas d/webapn/defaultArticleV
iewOne.asp?articlelD=40
5&categorylD=848

Associacao Portuguesa dog Obesidade s.d. Indisponivel Indisponivehttp://www.apn.org.pt/sci| 18-03-2012

Nutricionistas d/webapn/defaultArticleV
iewOne.asp?articlelD=40
2&categorylD=849

Associacao Portuguesa dog Diabetes Mellitus s.d. Indisponivel Indisponivehttp://www.apn.org.pt/sci| 18-03-2012

Nutricionistas d/webapn/defaultArticleV
iewOne.asp?articlelD=26
5&categorylD=850

Associacao Portuguesa dog 10 cuidados alimentares| s.d. Indisponivel Indisponivel http://www.apn.org.pt/sci| 18-03-2012

Nutricionistas para prevengao do cancro d/webapn/defaultArticleV
iewOne.asp?articlelD=11
7/&categorylD=875

Associacao Portuguesa dog Doenca celiaca s.d. Indisponivel Indisponivehttp://www.apn.org.pt/sci| 18-03-2012

Nutricionistas

ViewOne.asp?categorylQ
=876

d/webapn/defaultCategony
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Tabela 16 - Conjunto de guias e referenciais de Rogal (continuacdo).

Instituicdo Guia / referencial Ano de ISBN Deposito Link Data de acesso
publicacdo legal

Associacao Portuguesa dog Aleitamento materno: 2010 978-989- Indisponivel | https://mail- 31-03-2012

Nutricionistas promover a saude. 96506-3-3 attachment.googleusercan
tent.com/attachment/?ui=
2&ik=8fb2cc8616&view=
att&th=136634221400494
e&attid=0.4&disp=inline
&safe=1&zw&saduie=A
G9B_P-wpp-
XOpMPgNFPeSkhODOh
&sadet=1333360368543
&sads=JM1Qw09n89AY
9nbvROpCE23E9kKQ

Associacao Portuguesa de | Acidarica metilmalonica | s.d. Indisponivel Indigpeel | http://apofen.org.pt/index} 01-04-2012

Fenilcetonuria e outras php?option=com_content

doencas metabdlicas &task=view&id=24&Item
id=46

Associacao Portuguesa de | Acidarica Isovalérica s.d. Indisponivel Indispaeli | http://apofen.org.pt/index} 01-04-2012

Fenilcetonuria e outras php?option=com_content

doencas metabdlicas &task=view&id=25&Item
id=47

Associacao Portuguesa de | Doengas ciclo da ureia: | s.d. 972-8475-09-8 Indisponivel http://apofen.org.pt/media 01-04-2012

Fenilcetonuria e outras folheto informativo para [folheto _dcu.pdf

doencgas metabdlicas pais e professores

Associacao Portuguesa de | Fenilcetonuria: folheto | s.d. 972-8475-01-2 Indisponivel http://apofen.org.pt/media 01-042012

Fenilcetonuria e outras informativo [folheto_pku.pdf

doencgas metabdlicas
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Tabela 16 - Conjunto de guias e referenciais de Rogal (continuacéo).

Instituicéo Guia / referencial Ano de ISBN Deposito Link Data de acesso
publicacdo legal
Associacao Portuguesa de | Leucinose s.d. Indisponivel Indisponivelhttp://apofen.org.pt/index. 01-042012
Fenilcetonuria e outras php?option=com_content
doengas metabolicas &task=view&id=19&Item
id=42
Associacao Portuguesa de | Tirosinemia Tipo | s.d. Indisponivel Indisponivelhttp://apofen.org.pt/index| 01-04-2012
Fenilcetonuria e outras php?option=com_content
doengas metabolicas &task=view&id=31&Iltem
id=50
Associacao Portuguesa de | Doencas hereditérias do| s.d. 972-8475-07-1 Indisponivel http://apofen.org.pt/media 01-04-2012
Fenilcetonuria e outras Metabolismo das [folheto_truquesdicas.pdf
doengas metabdlicas Proteinas: trugues e dicas
Associacao Portuguesa de | Dieta para fenilcetonaria| s.d. Indisponivel spdinivel | http://apofen.org.pt/media 01-04-2012
Fenilcetonuria e outras [tabela_fenilcetonuria.pdf
doengas metabdlicas
Associacao de Estudantes g&lutricdo parentérica 1999 Indisponivel Indispehiy http://www.aefml.pt/down 03-04-2012
Faculdade de Medicina de load/medicina2005/pediat
Lisboa ria/Protocolo%20-
%20Nutri%eC3%A7%C3
%A30%20Parent%C3%A
9rica.doc.pdf
Universidade Catdlica Dieta: diabetes s.d. Indisponivel Indisponivehttp://usfsfelixmarinha.co| 03-04-2012
Portuguesa, Unidade de m/images/pdfs/DietaDiah
Saude de S&o Félix da etico.pdf

Marinha
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Tabela 16 - Conjunto de guias e referenciais de Rogal (continuacéo).

Instituicéo Guia / referencial Ano de ISBN Deposito Link Data de acesso
publicacdo legal

Hospital de Ega Moniz: Orientacdes para o doentes.d. Indisponivel Indisponivel http://www.hegasmoniz.m 03-04-2012

Servico de endocrinologia | diabético in-
saude.pt/NR/rdonlyres/OB
23BF8D-F80F-4B46-
8580-
3C77C21C8A56/2578/DI
ABETES.pdf

Centro de Medicina de Guia de alimentacao para2008 Indisponivel Indisponivel| http://ww3.scml.pt/mediaf 03-04-2012

Reabilitacdo de Alcoitdo, | a pessoa com acidente cmra/folhetos/quia_alime

Santa Casa da Misericérdia vascular cerebral ntacao.pdf

de Lisboa

Hospital de Sao Joéao, Alimentacdo sem gluten:| 2008 Indisponivel Indisponivel http://www.insarj.pt/sites/| 03-04-2012

Faculdade de Ciéncias da | tratamento, abordagem ¢ INSA/Portugues/Cominf/

Nutricdo e Alimentacédo da | principais dificuldades do Noticias/Documents/Semi

Universidade do Porto doente celiaco n%C3%Alrios/Diana%2(
Silva%?20final.pdf

Nestlé Gluten e doenga celiaca 2011 Indisponivelndisponivel | http://www.nestle.pt/empr 03-04-2012
esa/Common/NestleDocu
ments/Documents/NSB/N
esvida/nesvida9 BX.pdf

Associacao Protetora dos | Hipoglicémias s.d. Indisponivel Indisponivelhttp://www?2.apdp.pt//Upl| 03-04-2012

Diabéticos de Portugal

oad/Publicacoes/folheto§.

pdf
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Tabela 16 - Conjunto de guias e referenciais de Rogal (continuacdo).

Instituicéo Guia / referencial Ano de ISBN Deposito Link Data de acesso
publicacdo legal
Associacao Protetora dos | Defenda a sua saude: s.d. Indisponivel Indisponivel| http://www?2.apdp.pt//Upl| 03-04-2012
Diabéticos de Portugal orientacles gerais oad/Publicacoes/folheto10
fundamentais para .pdf
pessoas com diabetes e
para todas as pessoas que
querem ter uma vida
saudavel
Fundacéo Portuguesa de | Cuide de si: mantenha | s.d. Indisponivel Indisponivel http://www.fpcardiologia.| 03-04-2012
Cardiologia uma alimentacdo saudavel pt/cuidedesi_2.html
Algarve Rural, Globalgarve, Dieta mediterranica 2008 Indisponivel Indisponivel http://biblioteca.turismod | 03-04-2012
PROAlgarve, Turismo do | algarvia oalgarve.pt/multimedia/as
Algarve, AMAL, CCDR, socia/0250.pdf
Unido Europeia: Fundo
Europeu de
Desenvolvimento Regional
Universidade Lusofona de | Alimentagéo e doenca | s.d. Indisponivel Indisponivel| http://www.spc.pt/DL/ho | 03-04-2012
Humanidades e Tecnologiascardiaca me/listdestaques/Texto_C
laudia_Minderico_24.Set
2010.pdf
Instituto cuf diagndstico e | Prevencéo de doencas | s.d. Indisponivel Indisponivel| http://www.josedemellosa 03-04-2012
tratamento: unidade do cardiovasculares: ude.pt/Documentos/Instit
coragao recomendacdes gerais uto_Diagnostico_Tratame
nto/Prevencao_de_doenca
s_cardiovasculares.pdf
Centro Portugués do ComitgNutrigdo clinica entérica 2009 Indisponivel Indisponivel http://www.feeaportugal.¢ 03-04-2012
Europeu para a Educacéo erparentérica rg/downrestri/curso3_20(
Anestesiologia 9/docs/Nutricao_Clinica_|
Enterica_e_Parenterica.pd

f
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Tabela 16 - Conjunto de guias e referenciais de Rogal (continuacdo).

Instituicdo Guia / referencial Ano de ISBN Deposito Link Data de acesso
publicacdo legal
Fundacéo Portuguesa de | Tudo o que deve saber | 2008 Indisponivel Indisponivel http://www.fpcardiologia.| 05-04-2012
Cardiologia sobre o colesterol pt/docs/N10.pdf
Fundacdo Portuguesa de | Tudo o que deve saber | 2006 Indisponivel Indisponivel http://www.fpcardiologia.| 05-04-2012
Cardiologia sobre a hipertenséo pt/docs/N9.pdf
arterial
Fundacdo Portuguesa de | A hipertensao arterial s.d. Indisponivel Indispeh | http://www.fpcardiologia.| 05-04-2012
Cardiologia pt/docs/N5.pdf
Fundacéo Portuguesa de | Cardiologia: dossier A a Zs.d. Indisponivel Indisponivel http://www.fpcardiologia.| 05-04-2012
Cardiologia pt/docs/DossierAaZ.pdf
Fundacdo Portuguesa de | O colesterol pode ser um s.d. Indisponivel Indisponivel http://www.fpcardiologia.| 05-04-2012
Cardiologia inimigo: a bomba do pt/docs/OColesterolPodeS
colesterol erUminimigo.pdf
Instituto do Consumidor e | Os alimentos na roda 2004 972-8715-20219235/04 | http://escolovar.org/alime 09-04-2012
Faculdade de Ciéncias da X nta_dgs_nutrientes_conhe
Nutricdo e Alimentacdo da cer.os.alimentos.pdf
Universidade do Porto
Tabela 17 - Conjunto de guias e referenciais do Rei Unido.
Instituicdo Guia / referencial Ano.de ~ | Link Data de acesso
publicacdo
Conselho Telford & Clube do pequeno-almocgo} 2010 http://www.continyou.org.uk/school/breakfast _clditss/b | 08-03-2012
Wreking e Fundacéo diretrizes nutricionais cnutritionguide
Britanica de Nutricao
Conselho Telford & Escolhe um grande s.d. http://www.continyou.org.uk/school/breakfast_clditesé/b | 08-03-2012

Wreking e Fundacéo
Britanica de Nutri¢cdo

pequeno-almogo para
“levantar e seguir”

cnutritionposte

r
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Tabela 17 - Conjunto de guias e referenciais do R& Unido (continuacéo).

Instituicéo Guia / referencial Qggligggéo Link Data de acesso

Conselho Telford & Guia referencial para comers.d. http://www.continyou.org.uk/school/breakfast_clditesé/b | 08-03-2012

Wreking e Fundacéao saudavel e rapido do clube cnutritionquickref

Britanica de Nutri¢cdo do pequeno-almoco

Fundacao Britanica de Alimentar o seu bebé 2012 http://www.nutrition.org.uk/healthyliving/lifestagdeeding | 08-03-2012

Nutricdo -your-baby

Fundacdo Britanica de Almocos saudaveis 2012 http://www.nutrition.org.uk/healthyliving/healthyéag/hea | 08-03-2012

Nutricdo empacotados Ithy-packed-lunches

Fundacéo Britanica de Uma dieta saudavel e 2012 http://www.nutrition.org.uk/healthyliving/healthyag/a- | 08-03-2012

Nutricdo variada healthy-varied-diet

Fundacdo Britanica de Alimentacao saudavel para 2011 http://www.nutrition.org.uk/healthyliving/healthyéag/veg | 08-03-2012

Nutricdo vegan e vegetarianos an-and-vegetarian

Fundacéo Britanica de Petiscar saudavelmente 2011 http://www.nutrition.org.uk/healthyliving/healthy&ag/hea | 08-03-2012

Nutricdo Ithy-snacking

Departamento de Saude, | O teu guia para o prato 2011 http://www.dh.gov.uk/prod_consum_dh/groups/dh_digit| 13-03-2012

Governo de Gales e Governdcome bem” — ajuda-te a ter ssets/documents/digitalasset/dh_129974.pdf

e Agéncia de Alimentos uma dieta equilibrada

Padréo na Irlanda do Norte

Departamento de Saude, | O prato “come bem” 2011 http://www.dh.gov.uk/prod_consum_dh/groups/dh_digit| 13-03-2012

Governo de Gales e Governo ssets/documents/digitalasset/dh_129972.pdf

e Agéncia de Alimentos

Padrdo na Irlanda do Norte

Departamento de Saude Do nascimento aos 5 anos 2009 | http://www.dh.gov.uk/prod_consum_dh/groups/dh_digit| 13-03-2012
ssets/@dh/@en/@ps/@sta/@perf/documents/digitaldisset

117167.pdf
FAO, Autoridade da Diretrizes dietéticas para @ 2009 http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritionedtioa/fb | 25-03-2012

Educacédo para a Saude, C:

asdimentacao

Halmiton, Lugar Mabledon

dg/49851/en/gbr/

Nota: fazem parte desta tabela os paises que toastio Reino Unido: Inglaterra, Irlanda do Nortesddcia e Pais de Gales.
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Tabela 18 - Conjunto de guias e referenciais da .

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacso Link Data de acesso
Departamento Federal dos | A alimentag&o durante a | 2008 http://www.bag.admin.ch/shop/00012/00268/index.ftenl | 14-03-2012
Assuntos Internos gravidez e durante o ng=fr

periodo de aleitamento
Departamento Federal dos | A alimentag&o durante a | 2008 http://www.bag.admin.ch/shop/00012/00268/index.ftenl | 14-03-2012
Assuntos Internos gravidez e durante o ng=fr

periodo de aleitamento:

resumo
Departamento Federal dos | Alimentagéo vegetariana: | 2006 http://www.bag.admin.ch/themen/ernaehrung_bewe@®ingl4-03-2012
Assuntos Internos vantagens e desvantagens - 207/05219/index.html?lang=fr

resumo
Departamento Federal dos | Recomendacfes paraa | 2006 http://www.bag.admin.ch/themen/ernaehrung_bewe@®ingl4-03-2012
Assuntos Internos saude — vantagens e 207/05219/index.html?lang=fr

desvantagens de uma

alimentacdo vegetariana
Departamento Federal dos | Alimentagdo para celiacos; 2010 http://www.bag.admin.ch/themen/ernaehrung_bewe@®ingl4-03-2012
Assuntos Internos resumo 207/10411/index.html?lang=fr
Departamento Federal dos | Alimentac&o para celiacos; 2010 http://www.bag.admin.ch/themen/ernaehrung_bewe@®ingl4-03-2012
Assuntos Internos recomendacdes 207/10411/index.html?lang=fr
Departamento Federal dos | As gorduras na nutricao 2006 http://www.bag.admin.ch/themen/ernaehrung_bewe@®ingl4-03-2012
Assuntos Internos 207/05211/index.html?lang=fr
Departamento Federal dos | As gorduras na nutricdo: | 2006 http://www.bag.admin.ch/themen/ernaehrung_bewe@®ingl4-03-2012
Assuntos Internos resumo e recomendacdes 207/05211/index.html?lang=fr

nutricionais da Comisséao

Federal da Alimentagao
Departamento Federal dos | As gorduras na nossa 2007 http://www.bag.admin.ch/themen/ernaehrung_bewe@®ingl4-03-2012
Assuntos Internos alimentacéo: 207/05211/index.html?lang=fr

recomendacgdes do

Escritorio Federal da Saude

Publica

58




Tabela 18 - Conjunto de guias e referenciais da S (continuacdo).

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacso Link Data de acesso
Departamento Federal dos | Os &cidos gordos trans: | 2006 http://www.bag.admin.ch/themen/ernaehrung_bewe@®ingl4-03-2012
Assuntos Internos recomendac@es do 207/05211/index.html?lang=fr

Escritorio Federal de Saude

Publica
Departamento Federal dos | O iodo: um oligoelemento | 2010 http://www.bag.admin.ch/shop/00012/00505/index.ftenl | 14-03-2012
Assuntos Internos essencial para as criancag e ng=fr

adolescentes
Departamento Federal dos | Os hidratos de carbono: | 2009 http://www.bag.admin.ch/themen/ernaehrung_bewe@®ingl4-03-2012
Assuntos Internos aspetos nutricionais e 207/07326/index.html?lang=fr

sanitarios — resumo
Departamento Federal dos | Os hidratos de carbono: | 2009 http://www.bag.admin.ch/themen/ernaehrung_bewe@®ingl4-03-2012
Assuntos Internos aspetos nutricionais e 207/07326/index.html?lang=fr

sanitarios — resumo para g

publico
Departamento Federal dos | Recomendagdes em relaca@009 http://www.bag.admin.ch/themen/ernaehrung_bewe@®ingl4-03-2012
Assuntos Internos ao consumo de hidratos de 207/07326/index.html?lang=fr

carbono
Departamento Federal dos | Os hidratos de carbono na 2009 http://www.bag.admin.ch/themen/ernaehrung_bewe@®ingl4-03-2012
Assuntos Internos alimentagé&o: informagdes e 207/07326/index.html?lang=fr

recomendacgdes
Departamento Federal dos | As proteinas na 2011 http://www.bag.admin.ch/themen/ernaehrung_bewe@®ingl4-03-2012
Assuntos Internos alimentacédo: sintese 207/11924/index.html?lang=fr
Departamento Federal dos | As proteinas na 2011 http://www.bag.admin.ch/themen/ernaehrung_bewe@®ingl4-03-2012
Assuntos Internos alimentacéo: 207/11924/index.html?lang=fr

recomendacdes
Departamento Federal dos | 5 por dia s.d. http://www.bag.admin.ch/themen/ernaehrung_bewe@®ingl4-03-2012

Assuntos Internos

141/05145/index.html?lang=fr
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Tabela 18 - Conjunto de guias e referenciais da S (continuacdo).

Instituicéo Guia / referencial Sgt?li?:ggao Link Data de acesso
Escritério Federal da Saude Cinco porgdes por dia 2010 http://www.5amtag.ch/fr/pourquoi/cing-portions-cliag 14-03-2012
Publica jour/
Escritorio Federal da Saude Frutas 2010 http://www.5amtag.ch/fr/lequmes-fruits/fruits/ 14-03-2012
Publica
Sociedade Suica de NutricdoA piramide alimentar suicg: 2011 http://www.sge- 28-06-2012
informacdes de base ssn.ch/media/medialibrary/2012/06/informations_@esetp
df
Sociedade Suica de NutricadA piramide alimentar suica: 2011 http://www.sge-ssn.ch/media/medialibrary/pdf/100- 28-06-2012
recomendac0es alimentares ernaehrungsthemen/10-
para adultos, combinando gesundes_essen_trinken/Lebensmittelpyramide/_sogmpy
prazer e equilibrio id_long_F.pdf
Sociedade Suica de NutricadA piramide alimentar suica: 2011 http://www.sge-ssn.ch/media/medialibrary/pdf/100- 28-06-2012
versao curta ernaehrungsthemen/10-
gesundes_essen_trinken/Lebensmittelpyramide/_scgmpy
id_basic_F.pdf
Sociedade Suica de NutricadRecomendacdes s.d. http://www.sge-ssn.ch/media/medialibrary/pdf/100- 28-06-2012
alimentares pra adultos, ernaehrungsthemen/10-
aliando o prazer e a saude: gesundes_essen_trinken/Feuille_d_info_pyramide ealian
piramide alimentar ire_avec_recommandations_additionnelles pour_|estead
s_d_un_certain_age.pdf
Sociedade Suica de NutricadA alimentacao das pessoas2011 http://www.sge- 28-06-2012
de idade ssn.ch/media/medialibrary/2012/06/feuille_d_infamanta
tion_de la personne agee 2011.pdf
Sociedade Suica de NutricddConselhos para as 10 horas.d. http://www.sge- 28-06-2012
e gostos saos ssn.ch/media/medialibrary/2012/05/sb_znueniblatt22@
web 1.pdf
Sociedade Suica de NutricdoA alimentagdo dos 2011 http://www.sge- 28-06-2012

adolescentes

ssn.ch/media/medialibrary/2012/06/feuille d_infomainta

tion_des adolescents 2011 1.pdf
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Tabela 18 - Conjunto de guias e referenciais da S (continuacdo).

Instituicdo Guia / referencial Sgt?li?:ggao Link Data de acesso
Sociedade Suica de Nutrigddesnutricdo 2011 http://www.sge-ssn.ch/media/medialibrary/pdf/100- 28-06-2012
ernaehrungsthemen/80-
ernaherung_und_krankheit/Denutrition.pdf
Sociedade Suica de NutricddEmagrecer com saude 2011 http://www.sge- 28-06-2012
ssn.ch/media/medialibrary/2012/06/feuille_d_infoigna
en_bonne_sante_2011.pdf
Sociedade Suica de NutricadcAlimentacao e hipertensédq 2007 http://www.sge-ssn.ch/media/medialibrary/pdf/100- 28-06-2012
arterial ernaehrungsthemen/80-
ernaherung_und_krankheit/Feuille_d_info_alimeniatet
hypertension.pdf
Sociedade Suica de NutricadcAlimentacao e diabetes tipo2008 http://www.sge-ssn.ch/media/medialibrary/pdf/100- 28-06-2012
2 ernaehrungsthemen/80-
ernaherung_und_krankheit/Feuille_d_info_alimentatat
diabete type2.pdf
Sociedade Suica de NutricdcAlimentacdo e osteoporose 2008 http://www.sge-ssn.ch/media/medialibrary/pdf/100- 28-06-2012
ernaehrungsthemen/80-
ernaherung_und_krankheit/Feuille_d_info_alimentatat
osteoporose.pdf
Sociedade Suica de NutricadAlimentacdo em caso de | 2008 http://www.sge-ssn.ch/media/medialibrary/pdf/100- 28-06-2012
hiperuricemia e gota ernaehrungsthemen/80-
ernaherung_und_krankheit/Feuille_d_info_alimentatat
goutte.pdf
Sociedade Suica de NutricadAlimentacdo e pedras nos| 2008 http://www.sge-ssn.ch/media/medialibrary/pdf/100- 28-06-2012

rins

ernaehrungsthemen/80-
ernaherung_und_krankheit/Feuille d info alimentatet
calculs renaux.pdf
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Tabela 18 - Conjunto de guias e referenciais da S (continuacao).

Instituicéo

Guia / referencial

Ano de
publicacéo

Link

Data de acesso

Sociedade Suica de NutricadcAlimentacao e constipacad

2008

http://www.sge-ssn.ch/media/medialibrary/pdf/100-

ernaehrungsthemen/80-
ernaherung und krankheit/Feuille d info alimentatat
constipation.pdf

28-06-2012

Sociedade Suica de NutricadA alimentacao e a azia

2008

http://www.sge-ssn.ch/media/medialibrary/pdf/100-
ernaehrungsthemen/80-
ernaherung_und_krankheit/Feuille d _info alimentatest
aigreurs_d_estomac.pdf

28-06-2012

Sociedade Suica de NutricdcAlimentacao e doencas dg

reumatismo

2008

http://www.sge-ssn.ch/media/medialibrary/pdf/100-
ernaehrungsthemen/80-
ernaherung_und_krankheit/Feuille d_info alimentatest
maladies_rhumatismales.pdf

28-06-2012

Sociedade Suica de NutricdcAlimentacao, aterosclerose

e doencas coronarias

> 2009

http://www.sge-ssn.ch/media/medialibrary/pdf/100-
ernaehrungsthemen/80-
ernaherung_und_krankheit/Feuille_d_info_alimentatat
h%C3%A9roscl%C3%A9rose.pdf

28-06-2012

Sociedade Suica de Nutrig3

\AAlimentacéo e
hipercolestrolmia

2009

http://www.sge-ssn.ch/media/medialibrary/pdf/100-
ernaehrungsthemen/80-
ernaherung_und_krankheit/Feuille_d_info_alimentatah
olest%C3%A9rol.pdf

28-06-2012

Sociedade Suica de Nutrig3

\1AAlimentacéo e aleitamento

2011

http://www.sge-
ssn.ch/media/medialibrary/2012/06/feuille d infemainta

tion_et_allaitement 2011.pdf

28-06-2012

Sociedade Suica de Nutric3

1A alimentacdo da mulher
gravida

2011

http://www.sge-
ssn.ch/media/medialibrary/2012/06/feuille d infemainta

tion_de la femme_enceinte 2011.pdf

28-06-2012
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Tabela 18 - Conjunto de guias e referenciais da S (continuacdo).

Instituicdo Guia / referencial Sgt?li?:ggao Link Data de acesso
Sociedade Suica de NutricadO disco de orientacao s.d. http://www.sge- 28-06-2012
alimentar ssn.ch/media/medialibrary/2012/02/disco_de_oriextaali
mentar.pdf
Sociedade Suica de NutricadA alimentacdo das criancas 2011 http://www.sge- 28-06-2012
ssn.ch/media/medialibrary/2012/06/feuille_d_infamainta
tion_des enfants_2011.pdf
Sociedade Suica de NutricddComer no exterior 2011 http://www.sge- 28-06-2012
ssn.ch/media/medialibrary/2012/02/feuille_dinfo_igpam a
lexterieur.pdf
Sociedade Suica de NutricacAssisténcia 6tima 2011 http://www.sge- 28-06-2012
ssn.ch/media/medialibrary/2012/06/feuille_d_infciete
optimale 2011.pdf
Sociedade Suica de NutricjoAssisténcia 6tima (poster) 2011 http://www.sge-ssn.ch/media/medialibrary/2012/04tpo | 28-06-2012
assiette.pdf
Sociedade Suica de NutricddRecomendacdes s.d. http://www.sge-ssn.ch/media/medialibrary/pdf/100- 28-06-2012
alimentares param adultos, ernaehrungsthemen/10-
adiando o prazer e a saude gesundes_essen_trinken/Les_etages_de_la_pyraniide |al
ntaire_- comment_la_lire.pdf
Sociedade Suica de NutricddNecessidades ao longo dg s.d. http://www.sge-ssn.ch/media/medialibrary/pdf/100- 28-06-2012
dia ernaehrungsthemen/10-
gesundes_essen_trinken/Les_etages_de_la_pyraniide |al
ntaire_- boissons.pdf
Sociedade Suica de Nutricdd_egumes e frutas: 5 por dias.d. http://www.sge-ssn.ch/media/medialibrary/pdf/100- 28-06-2012
de cores variadas ernaehrungsthemen/10-
gesundes_essen_trinken/Les_etages_de_la_pyraniide |al

ntaire - lequmes et fruits.pdf
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Tabela 18 - Conjunto de guias e referenciais da S (continuacdo).

Instituicéo Guia / referencial Sggli?:ggao Link Data de acesso
Sociedade Suica de NutricddCereis completos e s.d. http://www.sge-ssn.ch/media/medialibrary/pdf/100- 28-06-2012
leguminosas, outros ernaehrungsthemen/10-
produtos cereais e batatas: a gesundes_essen_trinken/Les_etages_de_la_pyraniide |al
cada refeicao principal ntaire_-_cereales_legumineuses_pommes_de_terre.pdf
Sociedade Suica de Nutricad_eite e produtos leiteiros: 0 s.d. http://www.sge-ssn.ch/media/medialibrary/pdf/100- 28-06-2012
necessario quotidianamente ernaehrungsthemen/10-
gesundes_essen_trinken/Les_etages_de_la_pyraniide |al
ntaire_- lait et produits_laitiers.pdf
Sociedade Suica de Nutricdddleos, matérias gordas e | s.d. http://www.sge-ssn.ch/media/medialibrary/pdf/100- 28-06-2012
frutos oleaginosos: com ernaehrungsthemen/10-
moderagao no quotidiano gesundes_essen_trinken/Les_etages de_la_pyranide |al
ntaire - huiles_matieres_grasses_et_fruits_oleagipdf
Sociedade Suica de Nutricdddoces, salgados e bebidas s.d. http://www.sge-ssn.ch/media/medialibrary/pdf/100- 28-06-2012
com elevado teor ernaehrungsthemen/10-
energético: o prazer com gesundes_essen_trinken/Les_etages de_la_pyranide |al
moderacao ntaire_-
douceurs__grignotages_sales_et_boissons_richesam
gie.pdf
Tabela 19 - Conjunto de guias e referenciais da U&nia.
Instituicéo Guia / referencial Ano.de Link Data de acesso
publicacdo
Ministério da Saude Os alimentos merecem | s.d. http://www.moz.gov.ua/ua/portal/pre 20090413 2.html| 17-03-2012
atencao especial
Ministério da Saude Melhoria do estado 2009 http://www.moz.gov.ua/ua/portal/dn_20090619_p.html | 17-03-2012

nutricional das criancas
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AMERICA DO NORTE

Tabela 20 - Conjunto de guias e referenciais do Cada.

Instituicdo Guia / referencial Ano.de ~ | ISBN Link Data de acesso
publicacdo

Ministério de Saude do Comendo bem com o guial 2011 978-1-100- http://www.hc-sc.gc.ca/fn- 15-01-2012
Canada alimentar do Canadéa — 1955-0 an/alt_formats/hpfb-dgpsa/pdf/food-

numero recomendado de guide-

porcdes por dia aliment/view_eatwell _vue bienmang-

eng.pdf

Centro de Pesquisa Comer bem, ser ativo — um 2008 Indisponivel | http://www.eatrightontario.ca/pdf/Eat%2015-01-2012
Nutricional de Ontario, guia para pais e educadores Right%20Be%20Active%20Eng%203-
Associacdo de Saude Publicde criancas entre 3 e 5 anps 5.pdf
Centro de Pesquisa Comer bem, ser ativo — um 2008 Indisponivel | http://www.eatrightontario.ca/pdf/Eat%2015-01-2012
Nutricional de Ontario, guia para pais e educadores Right%20Be%20Active%20Eng%206-
Associacdo de Saude Puablicde criancas entre 6 e 8 anps 8.pdf
Centro de Pesquisa Comer bem, ser ativo — um 2009 Indisponivel | https://www.eatrightontario.ca/CMSTempl5-01-2012
Nutricional de Ontario, guia para pais e educadores lates/EROWebsite/Templates/CentralAtta
Associacao de Saude Publicde criangas entre 12 e 36 chments/ERBA%20toddler%20ENG%2Df

meses inal%2009SE09.pdf
FAO Diretrizes dietéticas base | 2010 Indisponivel | http://www.fao.org/ag/humannutrition/nut25-03-2012

para a alimentacéo ritioneducation/fbdg/49854/en/can/
Tabela 21 - Conjunto de guias e referenciais dos taslos Unidos da América.
Instituicéo Guia / referencial Ano.de Link Data de acesso

publicacéo

Conselho Internacional de | Guia nutricional para 2005 http://www.foodinsight.org/Content/6/startingsollds 15-01-2012

Informacé&o sobre
Alimentacao

criancas desde os 6 aos 18

meses de idade

05.pdf
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Tabela 21 - Conjunto de guias e referenciais dos taslos Unidos da América (continuacao).

Instituicdo Guia / referencial Qggligggéo Link Data de acesso
Departamento de Nutricdo e alimentacdo 2009 http://www.nal.usda.gov/wicworks/Topics/FG/ComplEte| 15-01-2012
Agricultura, Servico de infantil G.pdf
Alimentacdo e Nutricdo
Associacao Norte AmericanaGuia de dietas sem gluten| s.d. http://www.naspghan.org/user- 15-01-2012
de Gastroenterologia, para toda a familia assets/Documents/pdf/diseaselnfo/GlutenFreeDietsuid
Hepatologia e Nutricdo E.pdf
Departamento de Diretrizes dietéticas para | 2010 http://www.cnpp.usda.gov/Publications/DietaryGuide$/ | 15-01-2012
Agricultura, Departamento | americanos 2010 2010/PolicyDoc/PolicyDoc.pdf
de Saude e Servigos
Humanos
Escola de Saude Publica de Prato saudavel s.d. http://www.health.harvard.edu/images/healthy-eaplaie- | 21-01-2012
Harvard images/healthy-eating-plate-web1000.jpg
Centro para Politica e Frutas — que alimentos s.d. http://www.choosemyplate.gov/food-groups/fruits.htm | 21-01-2012
Promocdao Nutricional estdo no grupo das frutas?
Centro para Politica e O que esta no teu prato? 2011 http://www.choosemyplate.gov/downloads/mini_podtr | 21-01-2012
Promocéo Nutricional, glish_final.pdf
Departamento de Agricultura
Centro para Politica e Aproveita a tua refeicdo | 2011 http://www.choosemyplate.gov/food- 21-01-2012
Promocéo Nutricional, mas come menos — 10 dicps groups/downloads/TenTips/DGTipsheetl8EnjoyYourFopd.
Departamento de Agriculturapara aproveitar a refeicdo pdf
Centro para Politica e Adiciona mais vegetais ao| 2011 http://www.choosemyplate.gov/food- 21-01-2012
Promocéao Nutricional, teu dia — 10 dicas para groups/downloads/TenTips/DGTipsheet2AddMoreVegetabl
Departamento de Agriculturaajudar-te a comer mais es.pdf

vegetais
Centro para Politica e Focar nos frutos — 10 dicas 2011 http://www.choosemyplate.gov/food- 21-01-2012
Promocéao Nutricional, pra ajudar-te a comer mais groups/downloads/TenTips/DGTipsheet3FocusOnFruits.p

Departamento de Agricultur

afrutos
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Tabela 21 - Conjunto de guias e referenciais dos taslos Unidos da América (continuacao).

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacio Link Data de acesso
Centro para Politica e Torna metade dos integrais2011 http://www.choosemyplate.gov/food- 21-01-2012
Promocéao Nutricional, naturais - 10 dicas para groups/downloads/TenTips/DGTipsheetdMakeHalfYourGr
Departamento de Agriculturaajudar-te a comer cereais ainsWhole.pdf

integrais
Centro para Politica e Jé comeste lacticinios hoje2011 http://www.choosemyplate.gov/food- 21-01-2012
Promocéao Nutricional, — 10 dicas para ajudar-te a groups/downloads/TenTips/DGTipsheet5GotYourDairyTod
Departamento de Agriculturacomer e beber mais ay.pdf

lacticinios com pouca ou

muita gordura
Centro para Politica e Com alimentos proteicos g 2011 http://www.choosemyplate.gov/food- 21-01-2012
Promocgao Nutricional, variedade é a chave — 10 groups/downloads/TenTips/DGTipsheet6ProteinFoods.pd
Departamento de Agriculturadicas para escolher proteina
Centro para Politica e Constrdi uma refeicéo 2011 http://www.choosemyplate.gov/food- 21-01-2012
Promocéao Nutricional, saudavel — 10 dicas para groups/downloads/TenTips/DGTipsheet7BuildAHealthyMe
Departamento de Agriculturarefeicdes saudaveis al.pdf
Centro para Politica e Alimentacado saudavel para 2011 http://www.choosemyplate.gov/food- 21-01-2012
Promocéao Nutricional, vegetarianos — 10 dicas groups/downloads/TenTips/DGTipsheet8HealthyEatimgko
Departamento de Agriculturapara vegetarianos Vegetarians.pdf
Centro para Politica e Anima as tuas refeicbes | 2011 http://www.choosemyplate.gov/food- 21-01-2012
Promocéao Nutricional, com frutas e vegetais — 10 groups/downloads/TenTips/DGTipsheetlOLivenUpYourMe
Departamento de Agriculturiadicas para melhorar as tugs als.pdf

refeicdes com vegetais e

frutas
Centro para Politica e Amigos para as criancas: | 2011 http://www.choosemyplate.gov/food- 21-01-2012
Promocao Nutricional, vegetais e frutas — 10 dicas groups/downloads/TenTips/DGTipsheetl1KidFriendlyVeg
Departamento de Agriculturapara fazer refeigcoes giesAndFruits.pdf

saudaveis e mais animadgs

para criangas
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Tabela 21 - Conjunto de guias e referenciais dos taslos Unidos da América (continuacao).

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacio Link Data de acesso
Centro para Politica e Corte nos doces dos seus| 2011 http://www.choosemyplate.gov/food- 21-01-2012
Promocéao Nutricional, filhos — 10 dicas para groups/downloads/TenTips/DGTipsheetl3CutBackOnSwee
Departamento de Agriculturadiminuir os agucares tTreats.pdf

adicionados
Centro para Politica e Sal e s6dio — 10 dicas para 2011 http://www.choosemyplate.gov/food- 21-01-2012
Promocéao Nutricional, ajudar-te a diminuir groups/downloads/TenTips/DGTipsheetl4SaltAndSodium.
Departamento de Agricultura pdf
Centro para Politica e Come pescado duas vezes 2011 http://www.choosemyplate.gov/food- 22-01-2012
Promocgéao Nutricional, por semana — 10 dicas para groups/downloads/TenTips/DGTipsheetl5EatSeafood.pdf
Departamento de Agriculturaajudar-te a comer mais

pescado
Centro para Politica e Comer melhor com um 2011 http://www.choosemyplate.gov/food- 22-01-2012
Promocéao Nutricional, orcamento — 10 dicas parg groups/downloads/TenTips/DGTipsheetl6EatingBetté&rOn
Departamento de Agriculturaajudar-te a esticar o Budget.pdf

dinheiro
Departamento de Saude e | Dicas para comer s.d. http://www.nhlbi.nih.gov/health/public/heart/obggitecan | 22-01-2012
Servicos Humanos, Instituto saudavelmente [eat-right/tips-eating-right.htm
Nacional do coracao,
pulmdes e sangue
Departamento de Saude e | Escolhendo alimentos paras.d. http://www.nhlbi.nih.gov/health/public/heart/obg#itecan | 22-01-2012
Servicos Humanos, Instituto a sua familia [eat-right/choosing-foods.htm
Nacional do coracéo,
pulmdes e sangue
Departamento de Saude e | Guia para ajudar a familia |a2002 http://www.nhlbi.nih.gov/health/public/heart/obgsitecan | 22-01-2012

Servicos Humanos, Institutg
Nacional do coracéo,

fazer escolhas alimentareg
inteligentes

pulmdes e sangue

/downloads/go-slow-whoa.pdf
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Tabela 21 - Conjunto de guias e referenciais dos taslos Unidos da América (continuacao).

Instituicéo Guia / referencial

Ano de
publicacdo

Link

Data de acesso

Departamento de Saude e
Servicos Humanos, Institutg
Nacional do coracao,
pulmdes e sangue

Tu és 0 que comes

2002

http://www.nhlbi.nih.gov/health/public/heart/obgg$itecan
/downloads/urwhateat.pdf

28-01-2012

Departamento de Saude e
Servicos Humanos, Institutg
Nacional do coracao,
pulmdes e sangue

Limites de gordura e aguc:

ars.d.

http://www.nhlbi.nih.gov/health/public/heart/obg$itecan
[eat-right/limit-fat-sugar.htm

28-01-2012

Departamento de Saude e
Servicos Humanos, Institutg
Nacional do coragéo,
pulmdes e sangue

Que quantidade de calcio
precisam as criancas?

1997

http://www.nichd.nih.gov/milk/prob/calcium need.cfm

28-01-2012

Departamento de Saude e | Os adolescentes necessita
Servicos Humanos, Institutogde calcio
Nacionais de Saude, Instituto
Nacional de Saude Infantil e
Desenvolvimento Humano

ra.d.

http://www.nichd.nih.gov/publications/pubs/uploaainsp
poster.pdf

28-01-2012

Departamento de Saude e
Servicos Humanos, Institutg
Nacional do coracao,
pulmdes e sangue

Cartdo de porcdes de
alimentos

s.d.

http://hp2010.nhlbihin.net/portion/servingcard?7.pdf

28-01-2012

Departamento de Saude e
Servicos Humanos, Institutg
Nacional do coracéao,

Plano alimentar para um
nivel de 2000 calorias

s.d.

pulmdes e sangue

http://www.nhlbi.nih.gov/health/public/heart/obg$itecan
/downloads/intake.pdf

28-01-2012
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Tabela 21 - Conjunto de guias e referenciais dos taslos Unidos da América (continuacao).

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacio Link Data de acesso
Departamento de Saude e | Receitas e dicas divertidag s.d. http://www.nhlbi.nih.gov/health/public/heart/obgs#itecan | 28-01-2012
Servicos Humanos, Instituto para a familia [eat-right/fun-family-recipes.htm

Nacional do coracao,

pulmdes e sangue

Departamento de Saude e | Mantendo equilibrio s.d. http://www.nhlbi.nih.gov/health/public/heart/obgsitecan | 28-01-2012
Servicos Humanos, Instituto energético enquanto se [eat-right/eating-out.htm

Nacional do coracao, come fora

pulmdes e sangue

Departamento de Saude e | A minha piramide — passos s.d. http://www.choosemyplate.gov/food- 28-01-2012
Servicos Humanos, Instituto para ser mais saudavel groups/downloads/MiniPoster.pdf

Nacional do coracéo,

pulmdes e sangue

Departamento de Saude e | A minha piramide — base | s.d. http://www.choosemyplate.gov/food- 05-02-2012
Servicos Humanos, Instituto 1000 calorias groups/downloads/results/Archived-

Nacional do coracéo, MyPyramid/results 1000 18.pdf

pulmdes e sangue

Departamento de Saude e | A minha piramide — base | s.d. http://www.choosemyplate.gov/food- 05-02-2012
Servicos Humanos, Instituto 1200 calorias groups/downloads/results/Archived-

Nacional do coracéo, MyPyramid/results 1200 18.pdf

pulmdes e sangue

Departamento de Saude e | A minha piramide — base | s.d. http://www.choosemyplate.gov/food- 05-02-2012

Servicos Humanos, Institutg
Nacional do coracéo,
pulmdes e sangue

1400 calorias

groups/downloads/results/Archived-
MyPyramid/results 1400 18.pdf
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Tabela 21 - Conjunto de guias e referenciais dos taslos Unidos da América (continuacao).

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacio Link Data de acesso
Departamento de Saude e | A minha piramide — base | s.d. http://www.choosemyplate.gov/food- 05-02-2012
Servicos Humanos, Instituto 1600 calorias groups/downloads/results/Archived-

Nacional do coracao, MyPyramid/results 1600 _18.pdf

pulmdes e sangue

Departamento de Saude e | A minha piramide — base | s.d. http://www.choosemyplate.gov/food- 05-02-2012
Servicos Humanos, Instituto 1800 calorias groups/downloads/results/Archived-

Nacional do coracao, MyPyramid/results 1800 _18.pdf

pulmdes e sangue

Departamento de Saude e | A minha piramide — base | s.d. http://www.choosemyplate.gov/food- 05-02-2012
Servicos Humanos, Instituto 2000 calorias groups/downloads/results/Archived-

Nacional do coracéo, MyPyramid/results 2000 18.pdf

pulmdes e sangue

Departamento de Saude e | A minha piramide — base | s.d. http://www.choosemyplate.gov/food- 05-02-2012
Servicos Humanos, Instituto 2200 calorias groups/downloads/results/Archived-

Nacional do coracéo, MyPyramid/results 2200 18.pdf

pulmdes e sangue

Departamento de Saude e | A minha piramide — base | s.d. http://www.choosemyplate.gov/food- 05-02-2012
Servicos Humanos, Instituto 2400 calorias groups/downloads/results/Archived-

Nacional do coracéo, MyPyramid/results 2400 18.pdf

pulmdes e sangue

Departamento de Saude e | A minha piramide — base | s.d. http://www.choosemyplate.gov/food- 05-02-2012

Servicos Humanos, Institutg
Nacional do coracéo,

pulmdes e sangue

2600 calorias

groups/downloads/results/Archived-

MyPyramid/results 2600 18.pdf
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Tabela 21 - Conjunto de guias e referenciais dos taslos Unidos da América (continuacao).

Ano de

Instituicéo Guia / referencial .~ | Link Data de acesso
publicacdo

Departamento de Saude e | A minha piramide — base | s.d. http://www.choosemyplate.gov/food- 05-02-2012

Servicos Humanos, Instituto 2800 calorias groups/downloads/results/Archived-

Nacional do coracao, MyPyramid/results 2800 _18.pdf

pulmdes e sangue

Departamento de Saude e | A minha piramide — base | s.d. http://www.choosemyplate.gov/food- 05-02-2012

Servicos Humanos, Instituto 3000 calorias groups/downloads/results/Archived-

Nacional do coracao, MyPyramid/results 3000 _18.pdf

pulmdes e sangue

Departamento de Saude e | A minha piramide — base | s.d. http://www.choosemyplate.gov/food- 05-02-2012

Servicos Humanos, Instituto 3200 calorias groups/downloads/results/Archived-

Nacional do coracéo, MyPyramid/results 3200 18.pdf

pulmdes e sangue

Departamento de Saude e | Anatomia da minha s.d. http://www.choosemyplate.gov/food- 05-02-2012

Servigos Humanos, Instituto piramide groups/downloads/MyPyramid_Anatomy.pdf

Nacional do coracéo,

pulmdes e sangue

Departamento de Saude e | Exemplos de menus para | s.d. http://www.choosemyplate.gov/food- 05-02-2012

Servicos Humanos, Instituto uma dieta de 2000 calorias groups/downloads/sample_menu-MyPyramid.pdf

Nacional do coracéo,

pulmdes e sangue

Departamento de Saude e | O teu plano pessoal para a s.d. http://www.choosemyplate.gov/food- 05-02-2012

Servicos Humanos, Instituto satde — passos para ser groups/downloads/resource/MyPyramidBrochurebylHIC|p

Nacional do coracéo,

pulmdes e sangue

mais saudavel

f
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Tabela 21 - Conjunto de guias e referenciais dos taslos Unidos da América (continuacao).

Instituicdo

Guia / referencial

Ano de
publicacdo

Link

Data de acesso

Departamento de Saude e
Servicos Humanos, Institutg
Nacional do coracao,
pulmdes e sangue

A minha pirdmide —
quantidade diaria de
alimentos de cada grupo

2005

http://www.choosemyplate.gov/food-

groups/downloads/MyPyramid_Food_Intake Patterns.p

05-02-2012
df

Departamento de Saude e
Servicos Humanos, Institutg
Nacional do coracao,
pulmdes e sangue

A minha piramide — come
saudavelmente, faz
exercicio e diverte-te: parg
criancas

s.d.

http://teamnutrition.usda.gov/Resources/mpk posidf2

05-02-2012

Departamento de Saude e
Servicos Humanos, Institutg
Nacional do coragéo,
pulmdes e sangue

Um olhar mais proximo a
minha piramide: para
criancas

s.d.

http://teamnutrition.usda.gov/resources/mpk_claffe.p

12-02-2012

Departamento de Saude e
Servicos Humanos, Institutg
Nacional do coracéo,
pulmdes e sangue

A minha pirdmide — come
saudavelmente, faz
exercicio e diverte-te: pard
criancas — dicas para as
familias

s.d.

http:/teamnutrition.usda.gov/resources/mpk_tipls.pd

12-02-2012

Departamento de Saude e
Servigos Humanos, Institutg
Nacional do coracao,
pulmdes e sangue

O que devo eu comer? A
minha piramide para méaes

s.d.

http://www.choosemyplate.gov/food-
groups/downloads/resource/pregnancyposter.pdf

12-02-2012

Departamento de Saude e
Servicos Humanos, Institutg
Nacional do coracéao,

pulmdes e sangue

A minha piramide —
apontamentos para ajudar,
educar

a

http://www.choosemyplate.gov/food-
groups/downloads/Pointers4Preschoolers.pdf

12-02-2012
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Tabela 21 - Conjunto de guias e referenciais dos taslos Unidos da América (continuacao).

Instituicdo Guia / referencial Sgglig:géo Link Data de acesso
Departamento de Saude e | Ficha de trabalho: vé o ques.d. http://teamnutrition.usda.gov/resources/mpk worksipelf | 12-02-2012
Servicos Humanos, Instituto comeste hoje

Nacional do coracao,

pulmdes e sangue

Departamento de Saude e | A minha piramide em a¢aq:s.d. http://www.nal.usda.gov/wicworks/Topics/PregnanaytSa| 12-02-2012
Servicos Humanos, Instituto dicas para maes gravidas heet.pdf

Nacional do coracao,

pulmdes e sangue

Departamento de Saude e | A minha piramide: dicas | s.d. http://www.nal.usda.gov/wicworks/Topics/Breastfewfia | 12-02-2012
Servicos Humanos, Instituto para maes que estao a ctSheet.pdf

Nacional do coracéo, amamentar

pulmdes e sangue

Departamento de Saude e | Que alimentos estdo no | s.d. http://www.choosemyplate.gov/food- 25-02-2012
Servicos Humanos, Instituto grupo dos vegetais? groups/vegetables.html

Nacional do coracéo,

pulmdes e sangue

Departamento de Saude e | Que alimentos estdo no | s.d. http://www.choosemyplate.gov/food-groups/grainsihtm | 25-02-2012
Servicos Humanos, Instituto grupo dos cereais?

Nacional do coracéo,

pulmdes e sangue

Departamento de Saude e | Que alimentos estao s.d. http://www.choosemyplate.gov/food-groups/dairy.html | 25-02-2012

Servicos Humanos, Institutg
Nacional do coracéo,

pulmdes e sangue

incluidos no grupo dos
lacticinios?
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Tabela 21 - Conjunto de guias e referenciais dos taslos Unidos da América (continuacao).

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacio Link Data de acesso

Departamento de Saude e | Que alimentos estdo no | s.d. http://www.choosemyplate.gov/food-groups/protein- 25-02-2012

Servicos Humanos, Instituto grupo dos alimentos com foods.html

Nacional do coracao, proteinas?

pulmdes e sangue

Departamento de Saude e | O que séo calorias vazias?  s.d. http://www.choosemyplate.gov/weight-management- 25-02-2012

Servicos Humanos, Institutg calories/calories/empty-calories.html

Nacional do coracao,

pulmdes e sangue

Departamento de Saude e | Come com inteligéncia e | 2006 http://www.fns.usda.gov/eatsmartplayhardeducaitesisp | 25-02-2012

Servicos Humanos, Instituto faz muito exercicio: para ?M=245&F=5EA71D4C12604356B1A6EC2104C8B7B0%

Nacional do coragéo, criangas entre 6 a 8 anos 2Epdf&N=combo%2Epdf&C=materials/files

pulmdes e sangue

Departamento de Saude e | Diretrizes dietéticas para | 2005 http://www.health.gov/dietaryguidelines/dga2005idoent | 16-03-2012

Servicos Humanos e Americanos [pdf/DGA2005.pdf

Departamento de Agricultura

Universidade California Guia para a nutricdo dos| 1999 http://nursing.ucla.edu/workfiles/CAIIRE/Bookletsitive | 16-03-2012
nativos %20Nutrition%20Circles%20Guide.pdf

Associacao de Dietética e | Diretrizes basicas para alta s.d. http://www.eatright.org/Public/content.aspx?id=5691 16-03-2012

Nutricdo dos Chineses pressao arterial: para

Americanos chineses americanos

Associacao de Dietética e | Conteudo em colesterol noss.d. http://www.eatright.org/Public/content.aspx?id=5691 16-03-2012

Nutricdo dos Chineses alimentos: pra chineses

Americanos americanos

Associacao de Dietética e | Dieta diabética: para s.d. http://www.eatright.org/Public/content.aspx?id=5691 16-03-2012

Nutricdo dos Chineses

chineses americanos

Americanos
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Tabela 21 - Conjunto de guias e referenciais dos taslos Unidos da América (continuacao).

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacio Link Data de acesso
Associacao de Dietética e | Dieta pobre em gorduras: | s.d. http://www.eatright.org/Public/content.aspx?id=5691 16-03-2012
Nutricdo dos Chineses para chineses americanos
Americanos
Associacao de Dietética e | Dicas para perder peso: | s.d. http://www.eatright.org/Public/content.aspx?id=5691 16-03-2012
Nutricdo dos Chineses para chineses americanos
Americanos
Instituto Nacional de RefeicGes saudaveis e 2011 http://win.niddk.nih.gov/publications/chargeUp.htm 18-03-2012
Diabetes e Doengas petiscos para adolescentes
Digestivas e Renais
Instituto Nacional de Entrando no ritmo: 2008 http://win.niddk.nih.gov/publications/gettingontkalstm 18-03-2012
Diabetes e Doencas atividade fisica e
Digestivas e Renais alimentagdo saudavel para

homens
Instituto Nacional de Melhor saude e vocé: dicas2008 http://win.niddk.nih.gov/publications/better healitm 18-03-2012
Diabetes e Doengas para adultos
Digestivas e Renais
Instituto Nacional de Forma para dois: dicas para2009 http://win.niddk.nih.gov/publications/two.htm 18-03-2012
Diabetes e Doencas a gravidez
Digestivas e Renais
Instituto Nacional de Ajudando as suas criangas:2007 http://win.niddk.nih.gov/publications/child.htm 18-03-2012
Diabetes e Doencas dicas para pais
Digestivas e Renais
Instituto Nacional de Jovens e coragdo: dicas | 2007 http://win.niddk.nih.gov/publications/young_heatioh 18-03-2012
Diabetes e Doengas para adultos mais velhos
Digestivas e Renais
Instituto Nacional de Melhorando a sua saude: | 2008 http://win.niddk.nih.gov/publications/improving. htteat 18-03-2012

Diabetes e Doencas
Digestivas e Renais

dicas para mulheres e
homens americanos

africanos
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Tabela 21 - Conjunto de guias e referenciais dos taslos Unidos da América (continuacao).

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacio Link Data de acesso
Instituto Nacional de O suficiente para si: sobre| 2009 http://win.niddk.nih.gov/publications/just_enougimh 18-03-2012
Diabetes e Doencas porcdes de alimentos

Digestivas e Renais

Instituto Nacional de Assuma responsabilidade | 2009 http://win.niddk.nih.gov/publications/take chargenh 18-03-2012
Diabetes e Doencas pela sua saude: dicas para

Digestivas e Renais adolescentes

Instituto Nacional de Mitos sobre nutricdo e 2009 http://win.niddk.nih.gov/publications/myths.htm 18-03-2012
Diabetes e Doencas perda de peso: quanto sahe?

Digestivas e Renais

Instituto Nacional de N&o tire férias dos seus | s.d. http://win.niddk.nih.gov/publications/PDFs/Vacatidlyer | 18-03-2012
Diabetes e Doencgas habitos saudaveis este 508.pdf

Digestivas e Renais verao

Instituto Nacional de NGs desafiamo-lo a 2011 http://win.niddk.nih.gov/publications/PDFs/Gettiran_Tra | 18-03-2012
Diabetes e Doencgas melhorar a sua saude ck_Flyer_508.pdf

Digestivas e Renais

Instituto Nacional de Pais entrem num verdos.d. http://win.niddk.nih.gov/publications/PDFs/Healti8umm | 18-03-2012
Diabetes e Doengas saudavel com estas ideias| er_flyer 508.pdf

Digestivas e Renais

Instituto Nacional de Use o mundo a sua volta | s.d. http://www.win.niddk.nih.gov/publications/PDFs/WAWr | 18-03-2012

Diabetes e Doencas
Digestivas e Renais

para se manter saudavel €

em forma

omo_Flyer 508.pdf
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Tabela 21 - Conjunto de guias e referenciais dos taslos Unidos da América (continuacao).

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacio Link Data de acesso
Departamento de Saude e | Mantendo o peso saudavel:2010 http://www.nhlbi.nih.gov/health/public/heart/obg#klM 18-03-2012
Servicos Humanos, Instituto um guia de bolso Pocket_Guide_tagged.pdf
Nacional do Coracéo,
Pulmdes e do Sangue
FAO Nutrientes adequados de | 2005 http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritionedtioa/fb | 25-03-2012
acordo com as necessidades do/49854/en/usa/
caldricas: recomendacbes
chave
Revista Einstein Padrao alimentar da dieta2008 http://apps.einstein.br/revista/arquivos/PDF/518- 04-04-2012
vegetariana vb6n3aRW518portp365-73.pdf
Departamento de Recomendactes chave par2005 http://www.health.gov/dietaryguidelines/dga2005amme | 05-04-2012
Agricultura, Departamento | a populagcido americana: ndations.htm
de Saude e Servicos diretrizes dietéticas para
Humanos americanos 2005
Departamento de Descubra a sua maneira | 2005 http://www.health.gov/dietaryguidelines/dga2005/soent | 05-04-2012
Agricultura, Departamento | para ser mais saudavel: [html/brochure.htm#b6
de Saude e Servicos diretrizes dietéticas para
Humanos americanos 2005
Departamento de Vocé mais saudavel: 2005 http://www.health.gov/dietaryguidelines/dga2005Itiear | 05-04-2012
Agricultura, Departamento | diretrizes dietéticas para you/contents.htm
de Saude e Servicos americanos 2005
Humanos
Departamento de Instrumentos para 2005 http://www.health.gov/dietaryguidelines/dga2005kdfde | 05-04-2012

Agricultura, Departamento
de Saude e Servicos

Humanos

profissionais: diretrizes
dietéticas para americanog

D

2005

fault.htm
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Tabela 21 - Conjunto de guias e referenciais dos taslos Unidos da América (continuagao).

Instituicéo Guia / referencial Ano.de ~ | Link Data de acesso
publicacdo

Departamento de Diretrizes dietéticas para | 2000 http://www.health.gov/dietaryguidelines/dga2000igoent | 05-04-2012

Agricultura, Departamento | americanos 2000 [frontcover.htm

de Saude e Servi¢os

Humanos

Departamento de 10 coisas a saber: diretrize 2000 http://www.health.gov/dietaryguidelines/dga2000idoent | 05-04-2012

Agricultura, Departamento | dietéticas para americanos [summary/default.htm

de Saude e Servigos 200

Humanos

Departamento de Usando as diretrizes 2000 http://www.health.gov/dietaryguidelines/dga2000fgsiiet | 05-04-2012

Agricultura, Departamento | dietéticas para americanos quide.pdf

de Saude e Servigos 2000

Humanos

Departamento de Diretrizes dietéticas para | 2000 http://www.health.gov/dietaryguidelines/dgac/pdfiik.pd | 05-04-2012

Agricultura, Departamento | americanos 2000 f

de Saude e Servicos

Humanos

Departamento de Diretrizes dietéticas para | 2000 http://www.health.gov/dietaryguidelines/1980_200tart. | 05-04-2012

Agricultura, Departamento | americanos de 1980 a 2000 pdf

de Saude e Servicos

Humanos

Departamento de Diretrizes dietéticas para | 1995 http://www.health.gov/dietaryguidelines/dga95/déitatm | 05-04-2012

Agricultura, Departamento | americanos 1995

de Saude e Servicos

Humanos

Departamento de Agricultura, Diretrizes dietéticas para | 1995 http://www.health.gov/dietaryguidelines/dga95/9DETI. | 05-04-2012

Departamento de Saude e
Servicos Humanos

americanos 1995

HTM
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Tabela 21 - Conjunto de guias e referenciais dos taslos Unidos da América (continuacao).

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacio Link Data de acesso
Departamento de Diretrizes dietéticas para | 1990 http://www.health.gov/dietaryguidelines/1990thirf.pd 05-04-2012
Agricultura, Departamento | americanos 1990
de Saude e Servicos
Humanos
Departamento de Diretrizes dietéticas para | 1980 http://www.health.gov/dietaryguidelines/1980thirf.pd 05-04-2012
Agricultura, Departamento | americanos 1980
de Saude e Servicos
Humanos
Departamento de Diretrizes dietéticas para | 1985 http://www.health.gov/dietaryguidelines/1985thirf.pd 05-04-2012
Agricultura, Departamento | americanos 1985
de Saude e Servigos
Humanos
Departamento de Saude e | Uma vida de boa salude: o] 2011 http://www.womenshealth.gov/publications/our- 05-04-2012
Servicos Humanos Seu guia para se manter publications/lifetime-good-health/LifetimeGoodHédmrlt

saudavel English.
Departamento de Saude e | Ajude os seus filhos com | 2008 http://win.niddk.nih.gov/publications/PDFs/overwid- 05-04-2012
Servicos Humanos sobre peso 04.pdf
Departamento de Saude e | Vamos comer para ser 2011 http://www.choosemyplate.gov/food- 05-04-2012
Servigos Humanos saudavel groups/downloads/MyPlate/DG2010Brochure.pdf
Divisédo de Nutrigéo, Como usar frutos e vegetai011 http://www.cdc.gov/healthyweight/healthy eatingitsuve | 05-04-2012

Atividade Fisica e
Obesidade, Centro Naciong
para Prevencao de Doencal
Crénias e Promocéo da
Saude

para ajudar a manter o pe;s

[y

50

getables.html
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Tabela 21 - Conjunto de guias e referenciais dos taslos Unidos da América (continuacao).

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacio Link Data de acesso

Divisdo de Nutricao, Como usar frutos e vegetai2011 http://www.cdc.gov/nccdphp/dnpa/nutrition/pdf/CDCAS | 05-04-2012

Atividade Fisica e para ajudar gerir o seu peso Day.pdf

Obesidade, Centro Nacional

para Prevencdo de Doencas

Cronias e Promocdao da

Saude

Divisdo de Nutricao, Informac&o nutricional 2011 http://www.fruitsandveggiesmatter.gov/benefits/rartt gu | 05-04-2012

Atividade Fisica e sobre frutos e vegetais ide.html

Obesidade, Centro Nacional

para Prevencdo de Doencas

Cronias e Promocdao da

Saude

Universidade Tuffs A minha piramide 2007 http://www.nutrition.tufts.edu/index.php?g=resednobdifi | 25-09-2012
modificada para idosos ed-mypyramid-older-adults

Tabela 22 - Conjunto de guias e referenciais do Mio.

Instituicéo Guia / referencial Ano_de ~_ | ISBN Link Data de acesso

publicacéo

Governo Federal, SecretariaMerenda escolar 2010 Indisponivel | http://www.insp.mx/alimentosescolare$/16-03-2012

da Saude e Secretaria da refrigerios.php

Educacéo Publica

Governo Federal, Secretaria Sugestdes praticas para a| 2010 Indisponivel http://www.insp.mx/alimentosescolares/16-03-2012

da Saude e Secretaria da | preparacdo de merendas alimentos.php

Educacéo Publica escolares
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Tabela 22 - Conjunto de guias e referenciais do Mé&o (continuacao).

Instituicdo Guia / referencial Qgglig:géo Link Data de acesso Instituicdo
Governo Federal, Secretaria Como preparar uma 2010 Indisponivel http://www.insp.mx/alimentosescolare$/16-03-2012
da Saude e Secretaria da | merenda escolar e ter uma docs/Manual_para_padres_madres.pdf
Educacéao Publica alimentacédo correta:
manual para mées e pais ¢
para toda a familia
Secretaria da Saude Come saudavelmente s.d. Indispo http://www.insp.mx/alimentosescolares/16-03-2012
docs/Recetario_refrigerios_escolares.pdf
Secretaria da Saude O prato de bem comer s.d. pordize| http://www.promocion.salud.gob.mx/dg 16-03-2012
ps/descargasl/programas/4_platobuenco
mer.jpg
Secretaria da Saude Guia para reforcar a 2006 Indisponivel http://www.promocion.salud.gob.mx/dg 16-03-2012
orientacgao alimentar ps/descargasl/programas/5_guia_reforza
r_orientacion_alimentaria.pdf
Secretaria da Saude O prato do bem comer s.d. splowiivel http://www.promocion.salud.gob.mx/dg 16-03-2012
ps/descargasl/programas/6_1 plato bie
n_comer.pdf
Secretaria da Saude Manual: como melhoran 2007 968-811733-1 | http://www.promocion.salud.gob.mx/dg 16-03-2012
alimentacdo nos meninos, ps/descargasl/programas/7_manual_co
meninas e adolescentes n mo_mejorar_escuela_alimentacion_nina
escola S_ninos.pdf
Direcdo Geral da Promocdg Come corretamente e s.d. Indisponivel http://www.promocion.salud.gob.mx/dg 16-03-2012
da Saude mexe-te ps/descargasl/programas/8_come_carre
ctamente_muevete.pdf
Direcdo Geral da Promogaa Alimentagéo dos s.d. Indisponivel http://www.promocion.salud.gob.mx/dg 16-03-2012
da Saude adolescentes ps/descargasl/programas/8 1_alimentac

ion_las_los_adolescentes.pdf




Tabela 22 - Conjunto de guias e referenciais do Mé&o (continuacao).

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacio Link Data de acesso Instituicdo
Direcdo Geral da Promogaa Alimentagao das meninas fes.d. Indisponivel http://www.promocion.salud.gob.mx/dg 16-03-2012
da Saude meninos em idade escolar ps/descargasl/programas/8 2_alimentac
ion_ninos_edad_escolar.pdf
Direcdo Geral da Promogaa Alimentagao depois dos 60 s.d. Indisponivel http://www.promocion.salud.gob.mx/dg 16-03-2012
da Saude anos ps/descargasl/programas/8 3 alimentac
ion_despues_60.pdf
Direcdo Geral da Promocéq Micronutrimentos: o que | s.d. Indisponivel http://www.promocion.salud.gob.mx/dg 16-03-2012
da Saude sao e para que servem? ps/descargasil/programas/8_4 micronutr
imentos.pdf
Direcdo Geral da Promocéq Sobrepeso e obesidade: o] s.d. Indisponivel http://www.promocion.salud.gob.mx/dg 16-03-2012
da Saude que sdo e como se podem ps/descargasl/programas/8 5_sobrepeso
prevenir? obesidad.pdf
Direcéo Geral da Promogaq Torna-te ativo e bebe agua  s.d Indisponivel| http://www.promocion.salud.gob.mx/dg 16-03-2012
da Saude ps/descargasl/programas/Activate_y |to
ma_agua_curvas.pdf
Governo Federal, Secretaria Come saudavelmente: s.d. Indisponivel http://www.promocion.salud.gob.mx/dg 16-03-2012
da Saude como oferecer as criancas ps/descargasl/programas/Campana_ 123/
em idade escolar uma Diptico_Importancia_buena_alimentagio
merenda saudavel? n.pdf
Governo Federal, Secretaria Bebe saudavelmente s.d. Indisponivel | http://www.promocion.salud.gob.mx/dg 16-03-2012
da Saude ps/descargasl/programas/Campana_123/
Diptico_Por_que tomar_agua.pdf
Secretaria da Saude Guia de orientagao 2003 968-811-628-9 | http://www.promocion.salud.gob.mx/dg 16-03-2012
alimentar ps/descargasl/programas/1-
guia_orientacion_alimentaria.pdf
FAO Guias alimentares do 2000 Indisponivel http://www.fao.org/ag/humannutrition/n 25-03-2012

México

utritioneducation/fbdg/49852/en/mex/
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AMERICA CENTRAL

Tabela 23 - Conjunto de guias e referenciais de Cab

Instituicdo Guia / referencial Ano.de ~ Link Data de acesso
publicacdo
FAO Diretrizes alimentares s.d. ftp://ftp.fao.org/es/esn/nutrition/dietary ¢ 25-03-2012
uidelines/cub_2.pdf
FAO Uma proposta de vida 2004 ftp://ftp.fac.org/es/esn/nutrition/dietary g 25-03-2012
saudavel. Guia alimentar uidelines/cub_1.pdf
para a populacdo cubana
maior de 2 anos de idade
FAOQO, Instituto Nacional de Higiene dos| Guias alimentares 2011 http://www.fao.org/ag/humannutrition/nut25-03-2012
Alimentos, Centro Nacional de Promocéo ritioneducation/fbdg/49852/en/cub/
e Educacao para a Saude, Instituto
Nacional de Higiene e Epidemiologia,
Tecnologico de Gastronomia e
Elaboracdo de Alimentos, Universidade
de La Habana, Projeto Comunitario
Marianao, Sociedade Culinaria de Cuba,
Ministério da Agricultura, Ministério do
Comeércio Interior, Ministério da
Educacao, Ministério da Educacéo
Superior, Ministério da Saude Publica
Tabela 24 - Conjunto de guias e referenciais de Damnica.
Instituicéo Guia / referencial Ano_de ~ | Link Data de acesso
publicacéo
FAO, Ministério da Diretrizes dietéticas base | 2009 http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritionedtioa/fbdg/4 | 25-03-2012

Saulde e Seguranca Soc|gbara a alimentacéo da

Dominica

9852/en/dma/
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Tabela 25 - Conjunto de gu

ias e referenciais de Blalvador.

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacio Link Data de acesso
Ministério de Saude, Alimentacdo saudavel por | s.d. http://www.fao.org/ag/humannutrition/18853- 15-01-2012
Ministério da Educacéao ¢ idades — de 5 a 19 anos 0ba06450dc9201f371896¢3c419698fb.pdf
FAO
FAO, Ministério da Lojas escolares saudaveis 2007 | ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/012/ak614s/ak614s00.pd 25-03-2012
Saude, Plano Nacional de
Educacéao, Ministério da
Educacéo
FAO, Ministério da Alimentos saudaveis para & 2009 http://www.fao.org/docrep/013/am282s/am282s00.pdf 25-03-2012
Educacéo familia
FAO, Ministério da Educacédo em nutricdo e | 2008 http://www.fao.org/docrep/014/am276s/am276s00.pdf 25-03-2012
Saude, Plano Nacional deseguranca alimentar e hortas
Educacao, Ministério da| escolares: livro de trabalho
Educacéo para estudantes do primeirp

ciclo
FAO, Ministério da Educacdo em nutricio e | 2008 http://www.fao.org/docrep/014/am277s/am277s00.pdf 25-03-2012
Saude, Plano Nacional deseguranca alimentar e hortas
Educacédo, Ministério da| escolares: livro de trabalho
Educacéo para estudantes do segundo

ciclo
FAO, Ministério da Educacao em nutricio e | 2008 http://www.fao.org/docrep/014/am278s/am278s00.pdf 25-03-2012
Saude, Plano Nacional deseguranca alimentar e hortas
Educacao, Ministério da| escolares: livro de trabalho
Educacao para estudantes do terceird

ciclo
FAO, Ministério da Seguranca alimentar e 2011 http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritionedtica/fbdg/ | 25-03-2012

Saude, Plano Nacional d
Educacao, Ministério da
Educacéo

enutricional

49852/en/slv/
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Tabela 26 - Conjunto de guias e referenciais de Gnada.

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacso Link Data de acesso
FAO, Conselho de Diretrizes dietéticas base | 1998 http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritionedtioa/fbdg/ | 25-03-2012
Nutricdo e Alimentacdo | para a alimentacao de 49852/en/grd/
Granada
Tabela 27 - Conjunto de guias e referenciais de Gteanala.
Instituicéo Guia / referencial QL _de ~ | Link Data de acesso
publicacéo
Universidade Rafael Guia alimentar para a s.d. http://www.url.edu.gt/PortalURL/Contenido.aspx?03B&s= | 05-03-2012
Landivar Guatemala: sete passos 99
para uma alimentacao
saudavel
FAQ, Instituto de Guia alimentar 1998 http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritionedtioa/fbdg/ | 25-03-2012
Nutricdo da América 49852/en/gtm/
Central e Panama
Tabela 28 - Conjunto de guias e referenciais do Pama.
Instituicéo Guia / referencial QL _de ~ | Link Data de acesso
publicacéo
FAO, Organizagdo de | Diretrizes dietéticas base | 1999 http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritionedtioa/fbdg/ | 25-03-2012

Saude Pan-Americana,
Instituto de Nutricdo da
América Central e
Panama, Divisao de
Promocdao de Saude e
Protecao

para a alimentacéo

49852/en/pan/
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Tabela 29 - Conjunto de guias e referenciais da Réplica Dominicana.

Instituicdo Guia / referencial Qgglig:géo Link Data de acesso

Ministério da Saude Publica Pildo da alimentacdo e | 2009 http://nutrisespas.org/nutricion 04-03-2012
nutricéo /index.php?option=com_conte

nt&view=article&id=104&lIte
mid=324

Ministério da Saude Publica Dicas sobre alimentagéo | s.d. http://nutrisespas.org/nutricion 04-03-2012
nutricdo /images/stories/Decalogo.jpg

FAO Orientacdes para maes e pai2009 http://www.fao.org/docrep/018 25-03-2012
de familia /am043s/am043s.pdf

FAO Receitas familiares e 2009 http://www.fao.org/docrep/018 25-03-2012
diretrizes nutricionais /am025s/am025s.pdf

FAO Cafetarias escolares 2009 http://www.fao.org/docrep/018 25-03-2012
saudaveis /am037s/am037s.pdf

FAO Projeto de educacéo 2009 http://www.fao.org/docrep/013 25-03-2012
alimentar e nutricional nas /am026s/am026s.pdf
escolas basicas: primeiro
ciclo — guia de capacitagédo
para docentes das escolas
basicas

FAO, Secretaria do Estado de Saude Publica e Guias alimentares 2011 http://www.fao.org/ag/humanmn 25-03-2012

Assisténcia Social, Secretaria do Estado de Edacacg
Conselho Nacional para a Infancia, Universidade
Autonoma de Santo Domingo, Organizagdo Pan-
Americana de Saude, Instituto Nacional de Estatgin
de Precos, Secretaria do Estado da Indistria e do
Comercio, Plano Internacional, Instituto de Nutnigé
América Central e Panama4, Instituto Dominicano de
Alimentacado e Nutricdo, Sociedade Dominicana de
Alimentacado e Nutricdo, Agéncia de Cooperacao

Internacional do Japdo, Compaixao Internacional

utrition/nutritioneducation/fbd
0/49852/en/dom/
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Tabela 30 - Conjunto de guias e referenciais de SanLUcia.

Ano de

Instituicéo Guia / referencial publicacso Link Data de acesso
FAO, Ministério da Diretrizes dietéticas base | 2009 http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritionedtioa/fbdg/ | 25-03-2012
Saude para a alimentacdo de Santa 49852/en/Ica/

Lucia

Tabela 31 - Conjunto de guias e referenciais de S&tcente e Granadinas.

Instituicéo Guia / referencial Ano_de ~ | Link Data de acesso
publicacéo
FAO, Ministério da Diretrizes dietéticas base | 2009 http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritionedtioa/fbdg/ | 25-03-2012
Saude e Ambiente para a alimentacdo de S&o 49852/en/vct/
Vicente e Granadinas
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AMERICA DO SUL

Tabela 32 - Conjunto de guias e referenciais da Aemtina.

Instituicéo Guia / referencial ALt .de ~ | ISBN Link Data de acesso
publicacéo
Nestlé Grafico de guias 2008 Indisponivel | http://ww1.nestle.com.ar/comer_bien/alm_eq12-12-2011
alimentares argentinos — guias.asp
guias alimentares para a
populacao argentina — para
viver com saude é bom...
FAO Para viver com salde é | s.d. Indisponivel | ftp://ftp.fao.org/es/esn/nutrition/dietary guidell2-12-2011
bom... nes/arg_dg.pdf
FAO, Ministério de Guia alimentar para a s.d. Indisponivel | http://www.fao.org/ag/humannutrition/18907} 25-03-2012
Desenvolvimento Social | populacdo Argentina: 0a2a0850e738cd7fbe9937fd483e57829.pdf
e Associagao Argentina | alimentacao variada é boa
de Obesidade e Nutricdqg para viver com saude
Infantil
FAO, Ministério da Educacdo alimentar e 2009 978-92-5- http://www.fao.org/ag/humannutrition/18912} 25-03-2012
Educacao nutricional: o livro para os 306275-1 0772ccfe284538c7c4a0dd7bb7d4a8918.pdf
docentes: campanha
comidaventuras 3
FAO, Ministério da Educacéo alimentar e 2009 978-92-5- http://www.fao.org/ag/humannutrition/18911+ 25-03-2012
Educacéo nutricional: o livro para os 306274-4 0e9d667b8f44311838da9796b52996b86.pdf
docentes: campanha
comidaventuras 2
FAO, Ministério da Comidaventuras 3 (projetg s.d. Indisponivel | ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/012/ak794s/ak79425-03-2012

Educacgéo

de alfabetizagé&o cientifica,
educacao alimentar e

nutricional)

00.pdf
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Tabela 32 - Conjunto de guias e referenciais da Aegitina (continuacao).

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacso Link Data de acesso Instituicdo
FAO Comidaventuras 2 (projetq s.d. Indisponivel | ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/012/ak793s/ak79325-03-2012
de alfabetizacao cientifica, 00.pdf
educacao alimentar e
nutricional)
FAO Comidaventuras 1 (projetq s.d. Indisponivel | ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/012/ak792s/ak79p25-03-2012
de alfabetizacao cientifica, 00.pdf
educacao alimentar e
nutricional)
FAO, Associagéo Guia alimentar 2011 Indisponivel| http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritig 25-03-2012
Argentina de Dietistas e neducation/fbdg/49852/en/arg/
Nutricionistas
FAO Guia alimentar para a s.d. Indisponivel | ftp://ftp.fao.org/es/esn/nutrition/dietary guidel25-03-2012
populacao argentina nes/arg_fg.pdf
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Tabela 33 - Conjunto de guias e referenciais da Hula.

Instituicdo

Guia / referencial

Ano de
publicacdo

Link

Data de acesso

FAO, Ministério da
Saude e do Desporto,

Ministério da Educacéao ¢

Cultura, Ministério da
IndUstria e do Comércio,
Instituto Nacional de
Estatistica, Instituto
Nacional de Laboratoérios
de Saude, Colégio dos
Nutricionistas da Bolivia,
Universidade Mayor de
San Andres, Ministério
dos Assuntos Agricolas ¢
Agropecuarios,
Ministério da
Presidéncia, Programa d
Alimentacado e Nutricéo,
Organizacédo Mundial de
Saude, PROMENU,
PROCOSI, Associagao
de Consumidores e
Profissionais de

%

Alimentacdo e Nutricdo

Guia alimentar

2011

http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritionedtioa/fbdg/

49852/en/bol/

25-03-2012
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Tabela 34 - Conjunto de guias e referenciais do Bsd.

Instituicdo Guia / referencial Ano de ISBN Link Data de acesso
publicacéo
Ministério da Saude — | Alimentacao e nutricao 2006 85-334- http://189.28.128.100/nutricac/docs/geral/alimei?-12-2011
Secretaria de Vigilancia | para pessoas que vivem 1152-9 tacao_nutricao_pessoas_aids_hiv.pdf
em Saude e Secretaria decom HIV e Aids
Atencdo a Saude
Ministério da Saude — | Alimentacdo saudavel para 2010 978-85- http://www.nutricaoemfoco.com.br/NetManagef7-01-2012
Secretaria de Atencdo a| a pessoa idosa — um manual 334-1551-5| /documentos/manual_de_alimentacao_saudavel
Saude — Departamento depara profissionais de saude de_idoso.pdf
Atencao Basica
Ministério da Saude — | Consenso Nacional de 2009 978-85- http://www.inca.gov.br/inca/Arquivos/publicacp07-01-2012
Instituto Nacional de Nutricdo Oncoldgica 7318-154-8| es/Consenso_Nutricao_internet.pdf
Cancer
Ministério da Saude — | Dez passos para uma 2002 Indisponive http://www.redeblh.fiocruz.br/media/10passosfi07-01-2012
Organizacéo Pan- alimentacao saudavel — I nal.pdf
Americana de Saude guia alimentar para criancas
menores de 2 anos
Ministério da Saude Dez passos parauma | 2010 978-85- http://189.28.128.100/nutricac/docs/geral/enpa@s-01-2012
alimentacao saudavel — 334-1695-6| _10passos.pdf
guia alimentar para criancas
menores de 2 anos — um
guia para o profissional da|
salude de atencao basica
Ministério da Educacao Estratégias de promocéag 2a10 Indisponive http://www.rebrae.com.br/banco_arquivos/arqud7-01-2012
alimentagdo saudavel na I vos/cecanes/cartilha_docente_pr.pdf
escola
Ministério da saude- Guia alimentar para a 2005 Indisponive http://dtr2001.saude.gov.br/editora/produtos/livD7-01-2012

Secretaria de Atencao a
Saude

populacéo brasileira -
promovendo a alimentaca
saudavel

J

os/pdf/05 1109 M.pdf
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Tabela 34 - Conjunto de guias e referenciais do Bsd (continuacéo).

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacso Link Data de acesso Instituicdo
Ministério da saude- Guia alimentar para a 2006 Indisponive http://189.28.128.100/nutricao/docs/geral/quia G¥-01-2012
Secretaria de Atencao a| populacéo brasileira - I limentar_conteudo.pdf
Saude promovendo a alimentacao
saudavel
Ministério da saude- Guia alimentar para a 2008 85-334- http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/gui®7-01-2012
Secretaria de Atencao a| populacéo brasileira - 1154-5 alimentar_populacao_brasileira.pdf
Saude promovendo a alimentacao
saudavel
Ministério da Saude — | Guia alimentar para 2002 85-334- http://189.28.128.100/nutricao/docs/geral/guiad®7-01-2012
Organizacéo Pan- criancas menores de 2 angs 0344-5 pdf
Americana da Saude
Departamento de Guia alimentar para pessoa2011 Indisponive http://www.crn5.org.br/data/site/uploads/arquiv67-01-2012
Nutricdo da Universidade com diabetes tipo 2 I s/Guia%20Alimentar%20para%20DM2.pdf
de Brasilia e Area
Técnica de Alimentagédo e
Nutricdo. Ministério da
Saude
Ministério da Saude Guia alimentar — como ters.d. Indisponive http://189.28.128.100/nutricao/docs/geral/guia G¥-01-2012
uma alimentacdo saudave I limentar_bolso.pdf
Ministério da Saude — | Guia pratico de preparo de 2004 Indisponive http://www.redeblh.fiocruz.br/media/quiamsta|d)7-01-2012
Secretaria de Vigilancia | alimentos para criancas I s.pdf
em Saude e Secretaria demenores de 12 meses que
Atencao a Saude ndo podem ser
amamentadas
Ministério da Educacao + Alimentacdo saudavel e | 2009 978-85- http://portaldoprofessor.mec.gov.br/storage/mad8-01-2012
Secretaria de Educagéo | sustentavel 203-0987-8| riais/0000013625.pdf

Bésica e Universidade d
Brasilia

19%}

93




Tabela 34 - Conjunto de guias e referenciais do Bsd (continuacéo).

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacso Link Data de acesso Instituicdo
Ministério da Saude — | Manual clinico de 2006 85-334- http://189.28.128.100/nutricac/docs/geral/man@8-01-2012
Secretaria de Vigilancia | alimentagéo e nutricdo na 1153-7 |_clinico_alimentacao_nutricao_aids_hiv.pdf
em Saude — Secretaria deassisténcia de adultos
Atencdo a Saude infetados pelo HIV
Ministério da Saude - Manual das cantinas 2010 978-85- http://189.28.128.100/nutricac/docs/geral/man@8-01-2012
Secretaria de Atencdo a| escolares saudaveis — 334-1701-4| |_cantinas.pdf
Saude — Departamento dgoromovendo a alimentacao
Atencao Basica saudavel
Ministério da Saude e | Prato do dia: saude! s.d. Indisponiyvittp://189.28.128.100/nutricao/docs/geral/prata08-01-2012
Ciéncia Hoje das I do_dia.pdf
Criangas
FAO, Ministério da Guia alimentar para a 2011 Indisponive http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritione25-03-2012
Saude populacdo com mais de 2 I ducation/fbdg/49852/en/bra/
anos de idade
Banco de Alimentos e | NogBes basicas sobre 2003 85-89336- | http://www.fecomercio- 04-04-2012
Colheita Urbana, Mesa | alimentacg&o e nutricao 05-0 ce.org.br/content/aplicacao/SESC-
Brasil SESC — Seguranca CE/amigosdoprato/pdf/cartilhanocoesbasicas| pdf
Alimentar e Nutricional,
Programa Alimentos
Seqguros,
Nestlé Manual de orientacéo s.d. Indisponive http://www.nestle- 04-04-2012
nutricional enteral em I nutricaodomiciliar.com.br/downloads/manual.pd
domicilio f
Hospital de Clinicas da | Nutricdo enteral domiciliar] 2011 Indisponive http://www.hc.unicamp.br/servicos/emtn/Manyi®4-04-2012
Universidade Estadual demanual do usuario — comg I |_paciente.pdf
Campinas, Faculdade de preparar e administrar a
Ciéncias Médicas dieta por sonda
Ministério do Trabalho e| Orientacdes da educacao | 1999 Indisponive http://chasqueweb.ufrgs.br/~mauremramos/ed®9-04-2012
Emprego alimentar I nutri/objeto_de_aprendizagem/BIB/EAT .pdf
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Tabela 35 - Conjunto de guias e referenciais do dhki

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacso Link Data de acesso
FAO Guia alimentar para alunos 2003 http://www.fao.org/docrep/014/am400s/am400s.pdf 25-03-2012
do ensino basico
FAO Educacdo alimentar e 2003 http://www.fao.org/docrep/014/am401s/am401s.pdf 25-03-2012
nutrigdo para o ensino
bésico
FAO, Ministério da Guia alimentar 2011 http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritionedtioa/fobdg/ | 25-03-2012
Saude 49852/en/chl/
Tabela 36 - Conjunto de guias e referenciais da Givhbia.
Instituicéo Guia / referencial QL _de Link Data de acesso
publicacéo
Colombianutrinet Guia alimentar para 2008 http://www.colombianutrinet.org/index.php?view=al#i&cati | 08-03-2012
criancas menores de 2 an@s d=118&id=333%3Aqguias-alimentarias-para-ninos-y-smna
menores-de-2-
anos&format=pdf&option=com_content&Itemid=259
Colombianutrinet Guia alimentar para 2008 http://www.colombianutrinet.org/index.php?view=al¢i&cati | 08-03-2012
gestantes e maes a d=118&id=332%3Aguias-alimentarias-para-gestantes-y-
amamentar madres-en-
lactancia&format=pdf&option=com_content&Itemid=259
Colombianutrinet Guia alimentar para a s.d. http://www.colombianutrinet.org/index.php?view=al¢i&cati | 08-03-2012

populacdo maior de 2 ano

1°2)

d=96%3Agobctricbf&id=334%3Aqguias-alimentarias-para-
poblacion-mayor-de-2-
anos&format=pdf&option=com_content&ltemid=223
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Tabela 36 - Conjunto de guias e referenciais da Giohbia (continuacéo).

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacso Link Data de acesso
FAO, Ministério da Guias alimentares 1999 e http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritionedtica/fbdg/ | 25-03-2012
Protecdo Social, Institutg 2004 49852/en/col/
Colombiano de Bem estar
Familiar, UNICEF, OPS,
Fundacéo Nutrir, ILSI
FAO, Ministério da Guia para a populacdo 2011 http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritionedtica/fbdg/ | 25-03-2012
Protecdo Social colombiana menos de 2 49852/en/col/
anos (power point)
Tabela 37 - Conjunto de guias e referenciais do Eqdor.
Instituicdo Guia / referencial Ano.de ~ | Link Data de acesso
publicacéo
FAO, Ministério da Guia alimentar 2011 http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritionedtioa/fbdg/4 | 25-03-2012

Saude Publica, Ministéri
da Educacéo e Cultura,
Direcdo Municipal de
Higiene, Defesa do
Consumidor, Faculdade
de Nutricdo da Escola
Politécnica de
Chimborazo, Faculdade
de Ciéncias Médicas da
Universidade Central,
UNICEF, OPS

D

9852/en/ecu/
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Tabela 38 - Conjunto de guias e referenciais do Paguai.

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacso Link Data de acesso
FAO, Ministério da Alimentar a mente para 2010 http://www.fao.org/docrep/013/am287s/am287s00.pdf 25-03-2012
Educacédo e da Cultura, | crescer e viver

Ministério da Saude saudavelmente: caderno de

Publica e Bem-Estar trabalhos praticos para o

Social segundo ciclo

FAO, Ministério da Alimentar a mente para | 2010 http://www.fao.org/docrep/013/am285s/am285s00.pdf 25-03-2012
Educacédo e da Cultura, | crescer e viver

Ministério da Saude saudavelmente: caderno de

Plblica e Bem-Estar trabalhos praticos para o

Social primeiro ciclo

FAO, Ministério da Alimentar a mente para 2010 http://www.fao.org/docrep/013/am288s/am288s00.pdf 25-03-2012
Educacéo e da Cultura, | crescer e viver

Ministério da Saude saudavelmente: guia

Plblica e Bem-Estar didético para o terceiro

Social ciclo

FAO Alimentar a mente para | 2010 http://www.fao.org/docrep/013/am286s/am286s00.pdf 25-03-2012

crescer e viver
saudavelmente: guia
didatico para o segundo
ciclo
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Tabela 39 - Conjunto de guias e referenciais do Uguai.

Instituicdo

Guia / referencial

Ano de
publicacéo

Link

Data de acesso

Ministério de Saude
Publica

Manual para a promogéao d

préaticas de alimentacéo
saudaveis na populacao
uruguaia

€2005

http://www.msp.qub.uy/uc 123 1.html

12-12-2011

FAOQO, Ministério de
Saude Publica,
Administracao Nacional
da Educacao Publica,
Ministério do Trabalho e
Seguranca Social,
Instituto Nacional da
Alimentacao, Escola de
Nutricdo da Faculdade d
Medicina, Associacao de
Nutricionistas e Dietistag

no Uruguai

Guias alimentares

2011

http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritionedtioa/fbdg/
49852/en/ury/

25-03-2012

Tabela 40 - Conjunto de guias e referenciais da Venuela.

Instituicdo

Guia / referencial

Ano de
publicacéo

Link

Data de acesso

FAO, Instituto Nacional
de Nutricdo, Fundacéo
Cavendes, Universidade
Central de Venezuela,
Universidade Simon
Bolivar

Guias alimentares

2003

http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritionedtioa/fbdqg/
49852/en/ven/

25-03-2012

Emagister.com

Pedo dos alimentos

2009

http://grupos.emagister.com/imagen/trompo de |lamealtos
para poblacion de venezuela/1001-179228

04-04-2012
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AFRICA

Tabela 41 - Conjunto de guias e referenciais da Afra do Sul.

Instituicdo Guia / referencial Ano.de ~ | Link Data de acesso
publicacéo
Departamento de Saude Orientacdes sul-africana2004 ftp://ftp.fao.org/es/esn/nutrition/dietary _guidelsizaf_eating.p 12-12-2011
para uma alimentacéo df
saudavel — para adultos e
criancas acima de sete anas
de idade
Departamento de Saude Alimentacao saudavel no2004 ftp://ftp.fao.org/es/esn/nutrition/dietary guidedsizaf work.pd 12-12-2011
trabalho — um guia para f
escolher a comida para
funcdes de trabalho
FAO, Departamento de | Diretrizes dietéticas base da2004 http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritionedtioa/fbdg/ | 25-03-2012

Saude, Associacao de
Dietética da Africa do
Sul, Sociedade de
Nutricéo da Africa do Su

alimentacéo

49849/en/zaf/

Tabela 42 - Conjunto de guias e referenciais de Mambique.

Instituicdo Guia / referencial ATE .de ~ | Link Data de acesso
publicacéo
Ministério da Saude O leite materno é melhor s.d. http://www.misau.gov.mz/pt/misau/dnsp_direccao_owrai d | 21-05-2012
para o seu bebé e_saude_publica/saude_da_comunidade/reparticacutdean
o/semana_mundial_do_aleitamento_materno_01 a_0dgde
sto
Ministério da Saude Recomendacbes para a| s.d. http://www.misau.gov.mz/pt/media/files/recomendacgmra | 21-05-2012

alimentacédo de criancas
saudaveis ou doentes

a_alimentacao da crianca saudavel ou doente
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Tabela 43 - Conjunto de guias e referenciais da Ndkna.

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacso ISBN Link Data de acesso
FAO, Ministério de Alimentacéo e nutricdo: um 2004 Indisponivel | ftp:/ftp.fao.org/docrep/fao/008/a0104e/a01@5-03-2012
Educacao Superior, guia de bolso para 4e.pdf
Treino e Criacdo de voluntarios lideres da
Emprego Namibia
FAOQO, Ministério de Diretrizes alimentares e 2000 0-86976-484-5% http://www.fao.org/ag/humannutrition/1587325-03-2012
Saude e Servicos Sociaisnutricionais para a -06983b5¢297fbc44d4745467a9c8e4d2b.pdf
Namibia: escolhas
alimentares para uma vida
saudavel
FAO, Ministério da Diretrizes dietéticas base | 2000 Indisponivel | http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutriti 25-03-2012
Saude e Servigos Sociaispara a alimentagéo oneducation/fbdg/49849/en/nam/
FAO Guia alimentar para a s.d. Indisponivel | ftp://ftp.fao.org/es/esn/nutrition/dietary quigd 25-03-2012
Namibia elines/nam.pdf
Tabela 44 - Conjunto de guias e referenciais da Ndga.
Instituicdo Guia / referencial Al _de ~ Link Data de acesso
publicacéo
FAO, Ministério de Saude, Ministério da Diretrizes dietéticas base 2003 http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutriti 25-03-2012

Agricultura e Desenvolvimento Rural,
Ministério da Informagé&o, Universidade
de Agricultura Abeokuta, Universidade
Ensino Hospitalar Enugu, Organiza¢éo
Mundial de Saude. Helen Keller
Internacional, Instituto Internacional da
Agricultura Tropical, JHU/HCP,
Associacao Pediatrica da Nigéria.
Sociedade de Nutricdo da Nigéria

para a alimentagéo

oneducation/fbdg/49849/en/nga/
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Tabela 45 - Conjunto de guias e referenciais da Zawa.

Instituicdo Guia / referencial Sgglig:géo ISBN Link Data de acesso

FAO, Comisséo Nacional Alimentacdo familiar para | 2007 9982-54- http://www.fao.org/forestry/15278- 25-03-2012

de Nutrigédo e criancas em amamentacao 005-x 070254cc2bbf52138c6ad8a660a05a36.pdf

Alimentacdo, Governo dana Zambia

Republica da Zzdmbia,

UNICEF

FAO, Ministério da Educacédo Nutricional: livrg 2004 9982-54- ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/008/af847e/af847ePR5-03-2012

Educacédo, Governo da | do estudante, segundo ano 001-7 .pdf

Republica da Zzdmbia,

UNICEF

FAO, Ministério da Educacédo Nutricional: livrg 2007 9982-54- ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/010/ai21le/ai2lle|@b-03-2012

Educacéo, Governo da | do estudante, quarto ano 003-3 f

Republica da Zzdmbia,

UNICEF

Tabela 46 - Conjunto de guias e referenciais da Réblica do Zimbabue.

Instituicéo Guia / referencial e _de ~ | ISBN Link Data de acesso
publicacéo

FAO, UNICEF, Servico | Colheita saudavel: manual s.d. 0-7974- http://motherchildnutrition.org/healthy- 25-03-2012

de Ajuda da Comissdo | para a comunidade 3209-4 nutrition/pdf/mcn-healthy-harvest.pdf

Europeia, Agéncia
Internacional dos Estado
Unidos para o
Desenvolvimento de
Assisténcia a Desastres
Exterior

nalimentacdo saudavel

trabalhadora sobre boa
nutricdo, crescimento,
preparagéo e
processamento de
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ASIA

Tabela 47 - Conjunto de guias e referenciais do Adanistao.

Instituicdo Guia / referencial ATE .de ~ | ISBN Link Data de acesso
publicacéo
FAO Guia de nutricdo paraa | 2004 92-5- http://www.fao.org/docrep/007/y5740e/y5740¢@5-03-2012
familia 105233-6 | 0.htm
FAO e UNICEF Alimentacao saudéavel, bgb2008 978-92-5- | http://www.fao.org/ag/humannutrition/15403- | 25-03-2012
feliz, familia animada: 105920-3 | 0397cd6bl1f6ca0073374b4c8c9f642644.pdf
melhores préticas de
alimentacéo e receitas para
criancas e mées afegas
Tabela 48 - Conjunto de guias e referenciais do Bgladesh.
Instituicdo Guia / referencial ATE .de ~ | Link Data de acesso
publicacéo
FAO, Conselho Nacional Diretrizes dietéticas base | 2011 http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritionedtioa/fbdg/4 | 25-03-2012
de Nutricdo do para a alimentacéo 9850/en/bgd/
Bangladesh
Tabela 49 - Conjunto de guias e referenciais do Canja.
Instituicdo Guia / referencial AT .de ~ | Link Data de acesso
publicacéo
FAO Alimentacéo 2011 http://www.fao.org/docrep/014/am866e/am866e00.pdf 25-03-2012

complementar para

criangas entre 0s 6 e 0s 23

meses
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Tabela 49 - Conjunto de guias e referenciais do Camja (continuacédo).

o . , Ano de ,
Instituicéo Guia / referencial publicacso Link Data de acesso
FAO Promocao da melhoria da 2011 http://www.fao.org/docrep/014/am867e/am867e.pdf 25-03-2012

alimentacdo complements

=

Tabela 50 - Conjunto de guias e referenciais da Qta.

Instituicdo Guia / referencial Al _de ~ | Link Data de acesso
publicacéo
FAO Guia alimentar: dicas para 4998 http://whglibdoc.who.int/hg/1998/WHO_SCHOOL _98.4i.pd | 25-03-2012
populacéo chinesa f
FAO, Sociedade ChinesaDiretrizes dietéticas base | 2011 http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritionedtioa/fbdg/4 | 25-03-2012
de Nutricdo para a alimentacéo 9850/en/chn/
FAO Diretrizes dietéticas para a s.d. ftp://ftp.fao.org/es/esn/nutrition/dietary _guidesichn.pdf 25-03-2012

China

Tabela 51 - Conjunto de guias e referenciais do Dab

Instituicdo Guia / referencial AT .de ~ | Link Data de acesso
publicacéo
Ministério da Saude Os beneficios de um pesd@009 http://www.moh.gov.ae/ layouts/adam/Care%20Guid#8( | 14-03-2012
saudavel 0442.htm
Ministério da Saude Modificando a sua dieta 2009 http://www.moh.gov.ae/ layouts/adam/Care%20Guide? | 14-03-2012
0448.htm
Ministério da Saude Crie habitos alimentares| 2009 http://www.moh.gov.ae/ layouts/adam/Care%20Guid@6e | 14-03-2012

saudaveis

0449.htm
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Tabela 52 - Conjunto de guias e referenciais daslipinas.

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacao Link Data de acesso
FAO, Conselho Nacional Diretrizes dietéticas base | 2011 http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritionedtioa/fbdg/ | 25-03-2012
de Nutricdo, Instituto de | para a alimentacéo 49850/en/phl/
Pesquisa Alimentar e
Nutricional,
Departamento de Saude),
Centro de Nutricdo das
Filipinas, ILSI-SEA
Tabela 53 - Conjunto de guias e referenciais da inal
Instituicéo Guia / referencial Ano.de Link Data de acesso
publicacéo
Servico de Saude IndianpPeso saudavel para a vida} 2011 http://www.ihs.gov/healthyweight/documents/HWA4L _Treshe | 18-03-2012
uma visao para peso aders.pdf
saudavel segundo o estilo
de vida dos americanos
indianos e dos nativos do
Alasca
FAO, Instituto Nacional | Diretrizes dietéticas base | 1998 http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritionedtica/fbdg/ | 25-03-2012
de Nutricdo, Conselho | para a alimentacdo 49850/en/ind/
Indiano de Pesquisa
Médica
FAO, Fundagéo de Diretrizes dietéticas para | s.d. ftp://ftp.fao.org/es/esn/nutrition/dietary guidedsiind.pdf 25-03-2012

Nutricdo e Saude

indianos
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Tabela 54 - Conjunto de guias e referenciais da lmhésia.

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacao Link Data de acesso

FAO, Ministério da Diretrizes dietéticas base | 1995 http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritionedtioa/fbdg/ | 25-03-2012

Saude para a alimentagao 49850/en/idn/

Tabela 55 - Conjunto de guias e referenciais do Jap.

Instituicdo Guia / referencial Ano_de ~ | Link Data de acesso
publicacéo

Ministério da Saude, Pedo - guia alimentar s.d. http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/pdf/eiyou-syokuipdf 08-03-2012

Trabalho e Bem-estar | japonés: tens uma dieta

equilibrada?

Ministério da Saude, Pedo alimentar japonés s.d. http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/pdf/eiyou-syolbupdf 08-03-2012

Trabalho e Bem-estar

Ministério da Saude, Peéo alimentar japonés s.d. http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/pdf/eiyou-syokupdf 08-03-2012

Trabalho e Bem-estar

FAO, Ministério da Diretrizes dietéticas base | 1985 http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritionedtica/fbdg/ | 25-03-2012

Saude e bem-Estar para a alimentacéo 49850/en/jpn/

Tabela 56 - Conjunto de guias e referenciais da Mdasia.

Instituicéo Guia / referencial QL _de ~ | Link Data de acesso
publicacéo

FAOQO, Sociedade de Diretrizes dietéticas base | 2000 http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritionedtioa/fbdg/ | 25-03-2012

Nutricdo da Malésia

para a alimentacéo

49850/en/mys/
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Tabela 57 - Conjunto de guias e referenciais do Nap

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacso Link Data de acesso
Governo do Nepal, Guia de nutri¢cdo de bolso | 2009 http://www.fao.org/docrep/012/al302e/al302e00.pdf 04-03-2012
Governo de Espanha e | para a familia
FAO
FAO, Governo do Nepal| Livro de bolso sobre 2009 http://www.fao.org/docrep/012/al303e/al303e00.pdf 25-03-2012
e Governo de Espanha | nutricdo para as
comunidades nomadas
FAO, Governo do Nepal| Livro de bolso sobre 2009 http://www.fao.org/docrep/012/al302e/al302e00.pdf 25-03-2012
e Governo de Espanha | nutrico para a familia
FAO, Comissao Nacional Diretrizes dietéticas base | 2004 http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritionedtioa/fbdg/ | 25-03-2012
Planeamento, Ministério| para a alimentacéo 49850/en/npl/
da Agricultura,
Ministério da Saude,
Departamento de
Tecnologia Alimentar e
Controlo de Qualidade,
Associagao de Nutricdo
do Nepal, Associacao de
Ciéncias Alimentares e
Tecnologia do Nepal
Tabela 58 - Conjunto de guias e referenciais do Oma
Instituicdo Guia / referencial ATE .de ~ | Link Data de acesso
publicacéo
FAO, Ministério de O guia de alimentacao 2009 http://www.fao.org/ag/humannutrition/19541- 25-03-2012

Saude

saudavel Oma

0497c1ce489201fde6e93d72cc6b91a9d.pdf
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Tabela 59 - Conjunto de guias e referenciais da Rsis.

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacso ISBN Link Data de acesso
FAO Guia alimentar para a 2008 978-92-5-| ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/011/y5740r/y5740r0025-03-2012
populagdo russa 405233-1 | pdf
Tabela 60 - Conjunto de guias e referenciais de $japura.
Instituicdo Guia / referencial Al _de ~ | Link Data de acesso
publicacéo
FAO Diretrizes dietéticas 1993 http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritionedtica/fbdg/4 | 25-03-2012
nacionais para Singapura 9850/en/sgp/
Tabela 61 - Conjunto de guias e referenciais da Tlandia.
Instituicéo Guia / referencial Ano .de ISBN Link Data de acesso
publicacéo
Ministério de Saude Bandeira nutricional: s.d. 974-78891 http://www.bch.cuhk.edu.hk/fns/fun-in- 04-03-2012
Pulblica, Departamento dealimentacdo saudavel para 85-4 seven/english/images/HealthyDietPyramid/second
Saude, Diviséo de os tailandeses ary/p3.html
Nutricdo
FAOQO, Ministério de Diretrizes dietéticas base | 2001 Indisponi | http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritioned25-03-2012
Saude Publica para a alimentacao vel ucation/fbdg/49850/en/tha/
FAO Porcdes alimentares s.d. Indisponitp://ftp.fao.org/es/esn/nutrition/dietary _guidedsy 25-03-2012
vel [tha_ft.pdf
FAO Diretriz dietética baseada | s.d. Indisponi | ftp://ftp.fao.org/es/esn/nutrition/dietary_quidedsy 25-03-2012
na alimentagéo para os vel /tha.pdf
tailandeses
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Tabela 62 - Conjunto de guias e referenciais da Tquia.

o . , Ano de ,
Instituicéo Guia / referencial publicacso Link Data de acesso
FAO Diretrizes dietéticas para a| 2004 ftp://ftp.fac.org/es/esn/nutrition/dietary guidesitur.pdf 25-03-2012

Turquia
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OCEANIA

Tabela 63 - Conjunto de guias e referenciais da Atrdlia.

Instituicdo Guia / referencial ATE .de ~ ISBN Link Data de acesso
publicacéo
Governo Australiano - | Guias dietéticos para 2003 1864961 http://www.nhmrc.gov.au/_files_nhmrc/publicatjdl5-01-2012
Conselho Nacional de | criancas e adolescentes na 538 ns/attachments/n34.pdf
Saulde e Pesquisa MédigaAustralia
Governo Australiano - | O guia australiano para | s.d. Indispon http://www.health.gov.au/internet/healthyactive{08-03-2012
Conselho Nacional de | alimentacdo saudavel: ivel ublishing.nsf/Content/eating/$File/fdpost.pdf
Saude e Pesquisa Médigaaproveita a variedade de
alimentos todos os dias
Governo Australiano - | Diretrizes dietéticas para | 2003 1864961 http://www.nhmrc.gov.au/_files_nhmrc/publicatjd8-03-2012
Conselho Nacional de | australianos adultos 414 ns/attachments/n33.pdf
Saude e Pesquisa Médiga
Governo Australiano, Alimentacao para a saude s.d. 1864961tp://www.nhmrc.gov.au/_files nhmrc/publicatjd8-03-2012
Departamento de Salde|e 295 ns/attachments/n32.pdf
Envelhecimento e
Conselho Nacional de
Saude e Pesquisa Médica
Governo Australiano, Alimentacao para a saude} 2005 1864961 http://www.nhmrc.gov.au/_files_nhmrc/publicatjd8-03-2012
Departamento de Saude|aliretrizes dietéticas para 171 ns/attachments/n31.pdf
Envelhecimento e australianos — um guia parna
Conselho Nacional de | uma alimentacdo saudave
Saude e Pesquisa Médica
Departamento de Saude|limentacdo para a saude|-s.d. Indispon http://www.nhmrc.gov.au/_files_nhmrc/publicatjad08-03-2012
Envelhecimento, diretrizes dietéticas para ivel ns/attachments/n30.pdf

Conselho Nacional de
Saude e Pesquisa Médiq

criancas e adolescentes n
aAustrélia
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Tabela 63 - Conjunto de guias e referenciais da Aurdlia (continuacao).

Instituicéo Guia / referencial Slr}t())ligzgéo Link Data de acesso Instituicao
Departamento de Saude|limentacdo para a saude|-s.d. Indispon http://www.nhmrc.gov.au/_files_nhmrc/publicatjad08-03-2012
Envelhecimento, diretrizes dietéticas adultos ivel ns/attachments/n29.pdf
Conselho Nacional de | australianos
Saude e Pesquisa Médica
Departamento de Saude|éAmamentac¢édo — guia de | s.d. Indispon http://www.health.gov.au/internet/main/publishin08-03-2012
Envelhecimento alimentacéo saudavel: ivel g.nsf/Content/C3F6FD13AD815454CA25762C00
cozinhar para as criancas 0B5755/$File/gug-cooking-for-children-1.pdf
Departamento de SaudeléAmamentacdo — guia de | s.d. Indispon http://www.health.gov.au/internet/main/publishin08-03-2012
Envelhecimento alimentagdo saudavel: livro ivel g.nsf/Content/06A4065937E725E1CA25762C000
para funcionarios 21AC5/$File/gug-staffcarers-1.pdf
Departamento de Saludelédmamentacdo — guia de | s.d. Indispon http://www.health.gov.au/internet/main/publishin08-03-2012
Envelhecimento alimentacdo saudavel: livro ivel g.nsf/Content/A8053821E32DED8DCA2576200
para a familia 01D60CA/$File/gug-familybook-1.pdf
FAO, Departamento de | Diretrizes dietéticas base | 2010 Indispon http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritioned25-03-2012
Saude e Servicos para a alimentacéo ivel ucation/fbdg/49850/en/aus/
Familiares, Fundacéo de
Desenvolvimento da
Saude das Criancas
FAO O guia australiano para | s.d. Indispon| fftp:/ftp.fao.org/es/esn/nutrition/dietary _guidedi| 25-03-2012
uma alimentagéo saudave ivel s/aus.pdf
Governo Australiano - | Diretrizes dietéticas 2011 Indispon https://www.eatforhealth.gov.au/sites/default/file95-04-2012
Conselho Nacional de | australianas ivel [files/public_consultation/n55_draft_australian_|di

Saude e Pesquisa Médig

a

etary guidelines_consultation 111212 .pdf
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Tabela 64 - Conjunto de guias e referenciais da NawZelandia.

o , . Ano de .

Instituicéo Guia / referencial publicacio Link Data de acesso
FAOQO, Secretaria da Diretrizes dietéticas base | 2002 http://www.fao.org/ag/humannutrition/nutritionedtioa/fbdg/ | 25-03-2012
Comunidade do Pacifico| para a alimentagéo 49850/en/nzl/
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GUIAS E REFERENCIAS PERTENCENTES A VARIOS PAISES

Tabela 65 - Conjunto de guias e referenciais perteentes a diversos paises.

Instituicéo Guia / referencial A .de ~ | ISBN Link Data de acesso
publicacéo

FAO Criando e mantendo um | 2005 92-5- http://www.fao.org/docrep/009/a0218e/a021825-03-2012
jardim escolar: um manual 105408-8 00.htm
para professores, pais e
comunidades

FAO Educacdo nutricional em | 2005 92-5- ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/009/a0333e/a033325-03-2012
escolas primarias — volume 105454-1 00.pdf
I

FAO Educacdo nutricional em | 2005 92-5- ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/009/a0333e/a033325-03-2012
escolas primarias — volume 105454-1 00_.pdf
Il

FAO Ma Nutricdo e as suas s.d. Indisponivel | ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/009/a0333e/a033325-03-2012
causas 01 .pdf

FAO Um bom curriculo de s.d. Indisponivel | ftp:/ftp.fao.org/docrep/fac/009/a0333e/a033325-03-2012
educacéo nutricional 02 _.pdf

FAO Preparacgéo e uso de 1996 Indisponivel | http://www.fao.org/DOCREP/x0243e/x0243e®5-03-2012
diretrizes dietéticas 0.htm
baseados na alimentacao

FAO Funcdes dos alimentos 2009 Indisponivel | http://www.fao.org/ag/humannutrition/20735¢ 25-03-2012

0fcc9431e70f815094794a4f4b756590a.pdf
FAO Uma dieta equilibrada 2009 Indisponivel | http://www.fao.org/ag/humannutrition/20736f 25-03-2012
08c321dlelcc9adaze7e9871dabac67a9.pdf

FAO O ferro torna o nosso corpo2009 Indisponivel | http://www.fao.org/ag/humannutrition/20737F 25-03-2012
mais forte 05914f9facfa4033c5958f2eald932ca5.pdf

FAO A vitamina A mantém o 2009 Indisponivel | http://www.fao.org/ag/humannutrition/20738f 25-03-2012

corpo saudavel

0e5b3857¢2704b1f9341187077d4ba8a7.pdf
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Tabela 65 - Conjunto de guias e referenciais perteentes a diversos paises (continuacao).

Instituicéo Guia / referencial Sggligggao ISBN Link Data de acesso

FAO lodo torna o0 nosso corpo & 2009 Indisponivel | http://www.fao.org/ag/humannutrition/20739 25-03-2012
funcionar corretamente 021¢332c17e0c3bbafb719d30c023767d.pdf

FAO Alimentacao para mulheres2009 Indisponivel | http://www.fao.org/ag/humannutrition/20740t 25-03-2012
gravidas e mulheres que 0a0l114adbbdcdc92d1108e99d485f3747.pdf
amamentam

FAO Alimentar os bebés dos 0 | 2009 Indisponivel | http://www.fao.org/ag/humannutrition/20741t 25-03-2012
meses aos 6 meses 07cba954ac183f5e332f89aa491c8de95.pdf

FAO Alimentar criancas 2009 Indisponivel | http://www.fao.org/ag/humannutrition/20742F 25-03-2012
pequenas com mais de 6 09c918d873768c0f3efff373d421a169d.pdf
meses de idade

FAO Alimentacao de criancas € 2009 Indisponivel | http://www.fao.org/ag/humannutrition/20743+ 25-03-2012
jovens em idade escolar Oaaflba6a9b4a429a3elb2732ae256b59.pdf

FAO Alimentagao e cuidados | 2009 Indisponivel | http://www.fao.org/ag/humannutrition/20744+ 25-03-2012
para pessoas idosas 0262b00dfa643f35d3ef3fe55e40f8f3a.pdf

FAO Alimentacao de pessoas | 2009 Indisponivel | http://www.fao.org/ag/humannutrition/20745t 25-03-2012
doentes 0d462b596b5eeaa5c643f3e7f7eaa9823.pdf|

FAO, Secretaria da Alimentacado saudavel no | 2002 Indisponivel | ftp://ftp.fao.org/es/esn/nutrition/dietary guidelR5-03-2012

Comunidade do Pacifico}, pacifico nes/pac_4.pdf

Centro Media Regional

para a Seccédo de Estilos

de Vida Saudaveis,

Governo da Nova

Zelandia

FAO, Secretaria da Coma menos destes 2002 Indisponivel | ftp:/ftp.fao.org/es/esn/nutrition/dietary guidelR5-03-2012

Comunidade do Pacifico, alimentos para ter uma boa nes/pac_3.pdf

Centro Media Regional
para a Seccédo de Estilos
de Vida Saudaveis,

saude (Asia e Pacifico)

Governo da Nova Zelandi
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Tabela 65 - Conjunto de guias e referenciais perteentes a diversos paises (continuacao).

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacso ISBN Link Data de acesso
FAO, Secretaria da Guia para a alimentagéo | 2002 Indisponivel | ftp://ftp.fao.org/es/esn/nutrition/dietary guidelR5-03-2012
Comunidade do Pacifico, saudavel do Pacifico nes/pac_2.pdf
Centro Media Regional
para a Seccéo de Estilos
de Vida Saudaveis,
Governo da Nova
Zelandia
FAO, Secretaria da O caminho para um 2002 Indisponivel | ftp://ftp.fao.org/es/esn/nutrition/dietary guidelR5-03-2012
Comunidade do Pacifico, Pacifico mais saudavel: um nes/pac_1.pdf
Centro Media Regional | guia para uma vida
para a Seccéo de Estilog saudavel para adultos no
de Vida Saudaveis, Pacifico
Governo da Nova
Zelandia
FAO, Conselho Nérdico | Recomendacdes 2004 92-893- http://www.norden.org/da/publikationer/publik25-03-2012
de Ministros, Conselho | nutricionais nordicas: 1062-6 ationer/2004-013/excerpt
Noérdico integrando nutricdo e
atividade fisica
Conselho Europeu de | Diretrizes dietéticas 2009 Indisponivel | http://www.eufic.org/article/es/expid/directrice25-03-2012
Informacédo para a baseadas em alimentos na s-dieteticas-basadas-alimentos-Europa/
Alimentacao Europa
Intraspec.ca Piramides alimentares, | 2012 Indisponivel | http://intraspec.ca/food-pyramids.php#Udo | 25-03-2012
pratos alimentares e outros
modelos dietéticos:
modelacédo cultural de
diretrizes dietéticas
Oldways Dietas tradicionais e as 5| s.d. Indisponivel | http://www.oldwayspt.org/eating- 25-03-2012

piramides alimentares da
Oldways

well/introduction-traditional-diet-pyramids
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Tabela 65 - Conjunto de guias e referenciais perteentes a diversos paises (continuacao).

Instituicéo Guia / referencial ALt .de ~ | ISBN Link Data de acesso
publicacédo

Oldways A piramide alimentar do | s.d. Indisponivel | http://www.oldwayspt.org/AHH-pyramid 25-03-2012
patriménio africano

Oldways Dieta do patriménio 2011 Indisponivel | https://www.oldwayspt.org/sites/all/files/Afrig 25-03-2012
africano an%20Heritage%20brochure.pdf

Oldways Alimentos comuns no 2011 Indisponivel | http://www.oldwayspt.org/sites/all/files/AHHE 25-03-2012
patriménio africano: os 00d%20Groups.pdf
alimentos tradicionais de
Africa, Caraibas, América
do Sul

Oldways A piramide alimentar da | s.d. Indisponivel | http://www.oldwayspt.org/mediterranean-diet-25-03-2012
dieta mediterranea pyramid-0

Oldways A pirdmide alimentar da | s.d. Indisponivel | http://www.oldwayspt.org/asian-diet-pyramid 25-03-2012
dieta asidtica da Oldways

Oldways A piramide alimentar s.d. Indisponivel | http://www.oldwayspt.org/latino-diet-pyramid 25-03-2012
Latino Americana da
Oldways

Oldways A piramide alimentar da | s.d. Indisponivel | http://www.oldwayspt.org/vegetarian-diet- | 25-03-2012
dieta vegetariana da pyramid
Oldways

Oldways Caracteristicas da dieta | s.d. Indisponivel | http://www.oldwayspt.org/traditional- 25-03-2012
mediterrdnea mediterranean-diet

Oldways Comege: dicas para a dietas.d. Indisponivel | http://www.oldwayspt.org/get-started-go-med 25-03-2012
mediterrdnea

Oldways Dicas dietéticas para as | s.d. Indisponivel | http://www.oldwayspt.org/mediterranean- 25-03-2012
familias diet/med-diet-tips-families

Oldways Dicas dietéticas para s.d. Indisponivel | http://www.oldwayspt.org/mediterranean- 25-03-2012

mulheres

diet/med-diet-tips-women
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Tabela 65 - Conjunto de guias e referenciais perteentes a diversos paises (continuacao).

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacso ISBN Link Data de acesso

Oldways Dicas dietéticas para Indisponivel | http://www.oldwayspt.org/med-diet-tips-men
homens

Oldways Dicas dietéticas para s.d. Indisponivel | http://www.oldwayspt.org/mediterranean- 25-03-2012
séniores diet/med-diet-tips-seniors

Oldways Bem-vindo a dieta 2009 Indisponivel | https://www.oldwayspt.org/sites/all/files/Med 25-03-2012
mediterrdnea: uma Diet101.pdf
abordagem ao estilo de vida
e a alimentacdo saudavel

Oldways Menu mediterrdneo para ¥ 2009 Indisponivel | http://www.oldwayspt.org/sites/all/files/7dayf 25-03-2012
dias no Outono e Inverno UTUMNEFINAL.pdf

Oldways Alimentacdo mediterranea  s.d. Indispdnivéttps://www.oldwayspt.org/sites/all/files/Med 25-03-2012

MonthlyNutritionNews_1.pdf

Oldways Vida latina: uma guia para 2009 Indisponivel | https://www.oldwayspt.org/sites/all/files/Latin 25-03-2012
uma melhor saude atraves 0%20Living%20Eng-Sp_rzd.pdf
da comida tradicional e um
estilo de vida ativo

Oldways Caminho mégico: guia de| s.d. Indisponivel | https://www.oldwayspt.org/sites/all/files/camjr25-03-2012
compras e piramide 0_magico_OW10.pdf
alimentar latina e tamanhg
das porgdes

Oldways Nutricdo latina paraum | s.d. Indisponivel | https://www.oldwayspt.org/sites/all/files/Life$t25-03-2012
més yle%20Calendar_English.pdf

Oldways Menu latino semanal de | s.d. Indisponivel | https://www.oldwayspt.org/sites/all/files/Sprin25-03-2012
Primavera Verao g-Summer%20SP_EN.pdf

Oldways Nutricdo basica: o que devs.d. Indisponivel | http://www.oldwayspt.org/nutrici%C3%B3n-| 25-03-2012

comer? Com que

frequéncia? Quanto?

b%C3%Alsica-nutrition-basics2
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Tabela 65 - Conjunto de guias e referenciais perteentes a diversos paises (continuacao).

Ano de

Instituicéo Guia / referencial publicacso ISBN Link Data de acesso
Oldways Informacéo basica sobre as.d. Indisponivel | http://www.oldwayspt.org/informaci%C3%B3 25-03-2012
alimentacdo saudavel n-basica-sobre-la-alimentaci%C3%B3n-sana-
basics-eating-well
Oldways O controlo das porgdes: | s.d. Indisponivel | http://www.oldwayspt.org/el-control-de-las- | 25-03-2012
guia visual de porcdes porciones
Oldways 101 maneiras de comer | s.d. Indisponivel | http://www.oldwayspt.org/101-ways-eat-well 25-03-2012
bem
FAO Desenvolvendo diretrizes | 2007 Indisponivel | ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/010/ai800e/ai800pR5-03-2012
dietéticas com base na 0.pdf
alimentacdo
Conselho Europeu de | Novas diretrizes 2011 Indisponivel | http://www.eufic.org/article/en/nutrition/under 26-03-2012
Informagao Alimentar nutricionais para a Europa standing-food/artid/New-nutrition-guidelines
Europe-halfway-there/
Conselho Europeu de | A bondade das batatas 2010 Indisponivydittp://www.eufic.org/article/en/nutrition/under 26-03-2012
Informagéo Alimentar standing-food/artid/Goodness-in-Potatoes/
Conselho Europeu de | Um olhar mais atento sobne2009 Indisponivel | http://www.eufic.org/article/en/nutrition/under 26-03-2012
Informacédo Alimentar a gordura saturada standing-food/artid/Saturated-fat-upclose/
Conselho Europeu de | Fibra alimentar: Qual o seu 2005 Indisponivel | http://www.eufic.org/article/pt/nutricao/fibrast 29-03-2012
Informagao Alimentar papel numa alimentagéo alimentares/artid/Fibra-Alimentar-Qual-seu-
saudavel? papel-numa-alimentacao-saudavel/
Conselho Europeu de | O poder dos cereais 2002 Indisponivel | http://www.eufic.org/article/pt/nutricao/fibrast 29-03-2012
Informagao Alimentar integrais alimentares/artid/poder-dos-cereais-integrais/
Conselho Europeu de | Queijo: uma tradi¢cao 2009 Indisponivel | http://www.eufic.org/article/pt/nutricao/sal/arti29-03-2012
Informacgé&o Alimentar europeia d/Queijo-tradicao-europeia/
Conselho Europeu de Os acgUcares na nossa dieta 2007 Indispon|vettp://www.eufic.org/article/pt/nutricao/acucar29-03-2012
Informacédo Alimentar es-simples/artid/Os-acucares-na-nossa-dieta/
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Tabela 65 - Conjunto de guias e referenciais perteentes a diversos paises (continuacao).

Instituicéo Guia / referencial Sggli?:ggao ISBN Link Data de acesso
Conselho Europeu de | Os edulcorantes baixos em 2005 Indisponivel | http://www.eufic.org/article/pt/nutricao/acucar29-03-2012
Informacé&o Alimentar calorias: mais do que um es-simples/artid/Os-edulcorantes-baixos-em-
sabor doce calorias-mais-do-gue-um-sabor-doce/
Conselho Europeu de | Edulcorantes: mais uma | 2004 Indisponivel | http://www.eufic.org/article/pt/nutricao/acucgr29-03-2012
Informagao Alimentar opcéo para uma vida doce es-simples/artid/Edulcorantes-mais-uma-
opcao-para-uma-vida-doce/
Conselho Europeu de | Ossos fortes para um futural999 Indisponivel | http://www.eufic.org/article/pt/nutricao/vitami 29-03-12
Informagao Alimentar forte nas-minerais-e-fitonutrientes/artid/ossos-
fortes-futuro-forte/
Conselho Europeu de | Zinco: um super nutriente? 2008 Indisponivehttp://www.eufic.org/article/pt/nutricao/vitamj 30-03-2012
Informacgé&o Alimentar nas-minerais-e-fitonutrientes/artid/Zinco-Um-
Super-Nutriente/
Conselho Europeu de O que precisamos de saber2006 Indisponivel | http://www.eufic.org/article/pt/nutricao/vitam| 30-03-2012
Informacé&o Alimentar acerca dos folatos nas-minerais-e-fitonutrientes/artid/O-que-
precisamos-de-saber-acerca-folatos/
Conselho Europeu de | Novos alimentos para um | 2004 Indisponivel | http://www.eufic.org/article/pt/nutricao/vitam| 30-03-2012
Informacgé&o Alimentar novo estilo de vida: de onde nas-minerais-e-fitonutrientes/artid/Novos-
estamos a receber as nossas alimentos-para-um-novo-estilo-de-vida-donde-
vitaminas e minerais? estamos-a-receber-as-nossas-vitaminas-
minerais/
Conselho Europeu de | Comer para combater o | 2002 Indisponivel | http://www.eufic.org/article/pt/nutricao/vitami 30-03-2012
Informacé&o Alimentar stress nas-minerais-e-fitonutrientes/artid/comer-para-
combater-stress/
Conselho Europeu de | Focando a saude nos olhgs 2002 Indisponivittp://www.eufic.org/article/pt/nutricao/vitam| 04-04-2012

Informacé&o Alimentar

nas-minerais-e-fitonutrientes/artid/focando-
saude-dos-olhos/
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Tabela 65 - Conjunto de guias e referenciais perteentes a diversos paises (continuacao).

Instituicdo Guia / referencial Sggli?:ggao ISBN Link Data de acesso
Conselho Europeu de | Fazer frente as infe¢bes dp 1999 Indisponivel | http://www.eufic.org/article/pt/nutricao/vitam| 04-04-2012
Informacé&o Alimentar Inverno nas-minerais-e-fitonutrientes/artid/fazer-frente-
infeccoes-inverno/
Conselho Europeu de | Ferro — a caréncia mais | 1999 Indisponivel | http://www.eufic.org/article/pt/nutricao/vitam| 04-04-2012
Informagao Alimentar comum nas-minerais-e-fitonutrientes/artid/ferro-
carencia-mais-comum/
Conselho Europeu de | O poder dos vegetais: os | 1999 Indisponivel | http://www.eufic.org/article/pt/nutricao/vitami 04-04-2012
Informagao Alimentar NOVOSs super nutrientes nas-minerais-e-fitonutrientes/artid/poder-
vegetais-novos-supernutrientes/
Conselho Europeu de | Os beneficios escondidos | 1999 Indisponivel | http://www.eufic.org/article/pt/nutricao/conhe®4-04-2012
Informacgé&o Alimentar do cha er-os-alimentos/artid/beneficios-escondidos
cha/
Conselho Europeu de | Tudo sobre frutos secos 2007 Indisponivel | http://www.eufic.org/article/pt/nutricao/conhe®4-04-2012
Informacédo Alimentar er-os-alimentos/artid/Tudo-sobre-frutos-secos/
Conselho Europeu de | Hidratos de carbono e 1999 Indisponivel | http://www.eufic.org/article/pt/page/RARCHI 04-04-2012
Informagéo Alimentar nutricdo VE/expid/28/
Conselho Europeu de | Fatos acerca de gorduras 2003 Indisponiyéttp://www.eufic.org/article/pt/page/RARCHI| 04-04-2012
Informacédo Alimentar VE/expid/23/
Conselho Europeu de | Comer entre as refeices ¢ 2007 Indisponivel | http://www.eufic.org/article/pt/page/RARCHI 04-04-2012
Informagao Alimentar bom para a nossa saude? VE/expid/review-eating-between-meals-
health-pt/
Conselho Europeu de | O selénio na dieta 2008 Indisponivelhttp://www.eufic.org/article/pt/doencas- 04-04-2012

Informagao Alimentar

relacionadas-com-a-alimentacao/doencas-
cardiovasculares/expid/1/
http://www.eufic.org/article/pt/doencas-
relacionadas-com-a-alimentacao/doencas-

cardiovasculares/artid/O-Selenio-na-Dieta/
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Tabela 65 - Conjunto de guias e referenciais perteentes a diversos paises (continuacao).

Ano de

Instituicdo Guia / referencial publicacso ISBN Link Data de acesso
Conselho Europeu de | Colesterol: 0 bom, o mau ¢ 2008 Indisponivel | http://www.eufic.org/article/pt/doencas- 04-04-2012
Informacé&o Alimentar a média relacionadas-com-a-alimentacao/doencas-
cardiovasculares/artid/Colesterol-0-bom-o-
mau-e-a-media/
Conselho Europeu de | As proteinas s@o essenciai2005 Indisponivel | http://www.eufic.org/article/pt/nutricao/protein06-04-2012
Informacédo Alimentar para a vida a/artid/proteinas-sao-essenciais-para-vida/
Conselho Europeu de | Onde podemos encontrar 02003 Indisponivel | http://www.eufic.org/article/pt/nutricao/gordur 06-04-2012
Informagao Alimentar acidos gordos émega 3? as/artid/onde-podemos-encontrar-acidos-
gordos-omega3/
Conselho Europeu de | O cromio na dieta 2008 Indisponivelhttp://www.eufic.org/article/pt/nutricao/hidrato06-04-2012
Informacédo Alimentar s-de-carbono/artid/Cromio-na-dieta/
Conselho Europeu de | O fim do reinado da dieta | 2005 Indisponivel | http://www.eufic.org/article/pt/nutricao/hidrato06-04-2012
Informagao Alimentar de Atkins s-de-carbono/artid/O-fim-do-reinado-da-dieta-
de-Atkins/
Conselho Europeu de | Alimentacao para 1999 Indisponivel | http://www.eufic.org/article/pt/nutricao/hidrato06-04-2012
Informagao Alimentar individuos fisicamente s-de-carbono/artid/alimentacao-individuos-
ativos fisicamente-activos/
Conselho Europeu de | Hidratos de carbono: vitéria1999 Indisponivel | http://www.eufic.org/article/pt/nutricao/hidrato0-04-2012
Informagao Alimentar de maioria absoluta de 55% s-de-carbono/artid/hidratos-carbono-vitoria-
maioria/
Organizacdo Mundial de| Mantém-te em forma para|a2002 92 4 156210| Parte 1: 10-04-2012
Saude e Universidade de vida: conhecendo as 2 http://www.who.int/nutrition/publications/en/m

Nutri¢céo e Politica de
Tufts

necessidades nutricionais
para pessoas idosas

ut older persons 1.pdf
Parte 2:

ut older persons 2.pdf

http://www.who.int/nutrition/publications/en/r!\
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Tabela 65 - Conjunto de guias e referenciais perteentes a diversos paises (continuacao).

Instituicéo Guia / referencial Sggli?:ggéo ISBN Link Data de acesso
Organizacdo Mundial de| Dieta, nutricdo e prevengap1990 92 4120797\ Parte 1: 13-04-2012
Saude de doencas cronicas 3 http://whglibdoc.who.int/trs/WHO_TRS_797| (
partl).pdf
Parte 2:
http://whglibdoc.who.int/trs/ WHO_TRS_797| (
part2).pdf
Organizacdo Mundial de| Diretrizes dietéticas 1999 Indisponivel | http://www.who.int/nutrition/publications/nutti 13-04-2012
Saude, Organizacdo de | baseadas na alimentagéo: entrequirements/dietquide_paho.pdf
Saulde Pan-Americana, | promoc¢ado ha América
Instituto de Nutricdo da | Latina
América Central e
Panama
Organizacdo Mundial de| Desenvolvimento de 1999 Indisponivel | http://whglibdoc.who.int/wpro/1994- 13-04-2012
Saude, Escritorio diretrizes dietéticas 99/9290611294.pdf
Regional do Pacifico baseadas em alimentagéo
Oeste para a regido oeste do
pacifico
Forum de Nutricdo Desenvolvimento de 1997 Indisponivel | http://www.who.int/nutrition/publications/nutri 13-04-2012
Asiatico, Organizacdo | diretrizes dietéticas entrequirements/SEA_NUT_Meet_Inf.1.pdf
Mundial de Saude baseadas na alimentacao
para a regido asiatica
FAO, Organizacéo Hidratos de Carbono na | 1998 92-5104114- | http://www.fao.org/docrep/W8079E/W8079E013-04-2012
Mundial de Salde nutricdo humana 8 0.htm
FAO Gorduras e acidos gordos| 2010 978-92-5- http://foris.fao.org/preview/25553- 13-04-2012
na nutricdo humana 106733-8 Oece4ch94ac52f9a25af77cas5cfba7a8c.pdf
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Tabela 65 - Conjunto de guias e referenciais perteentes a diversos paises (continuagao).

Instituicdo Guia / referencial ATE .de ~ | ISBN Link Data de acesso
publicacéo
FAO, Organizagéo Necessidades proteicas e |d2007 92 4 120935| http://whglibdoc.who.int/trs/WHO_TRS 935| 13-04-2012
Mundial de Saude, aminodcidos na nutricdo 6 eng.pdf
Universidade das Nagbeshumana
Unidas
FAO, Organizagéo Gorduras e 06leos na 1994 92-5- http://www.fao.org/docrep/V4700E/V4700EQQL3-04-2012
Mundial de Saude nutricdo humana 103621-7 .htm
Organizacédo Mundial de| Oligoelementos na nutricip 1996 Indisponivel | http://whglibdoc.who.int/publications/1996/92 13-04-2012
Saude humana e saude 41561734 eng.pdf
Organizacdo Mundial de| Alimentacao de criancas e 2009 978824 http://new.paho.org/hg/dmdocuments/2010/Mb4-04-2012
Saude bebés 159749 4 del%20Chapter%20Infant%20and%20Young
%20Child%20Feeding%20English.pdf

Organizacdo Mundial de| Questdes frequentes — 2008 978924 http://whqlibdoc.who.int/publications/2008/9Y 14-04-2012
Saude Cddigo Internacional de 159429 5 89241594295 eng.pdf

Marketing dos Substitutos

do Leite Materno
Organizacdo Mundial de| Aconselhamento sobre 2004 92 4 154652| http://whglibdoc.who.int/publications/2004/92 14-04-2012
Saude alimentacdo complementar: 2 41546522 Transparencies_eng.pdf

um curso de formacgé&o

(transparéncias)
Organizacdo Mundial de| Aconselhamento sobre 2004 92 4 154652| http://whglibdoc.who.int/publications/2004/92 14-04-2012
Saude alimentag&o complementay: 2 41546522 ParticipantsManual _eng.pdf

um curso de formacgéo

(manual dos participantes
Organizacdo Mundial de| Principios guia para a 2001 Indisponivel | http://whglibdoc.who.int/paho/2003/a85622.pd 4-04-2012

Saude

alimentagcdo complementa
de criangas amamentadas

f
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Tabela 65 - Conjunto de guias e referenciais perteentes a diversos paises (continuacao).

Instituicéo Guia / referencial Sggli?:ggéo ISBN Link Data de acesso
Organizagdo Mundial de| Principios guia para 2005 92 4 159343| http://whglibdoc.who.int/publications/2005/92 14-04-2012
Saude alimentar criancas nao 1 41593431 .pdf

amamentadas dos 6 aos 24

meses de idade
Organizacdo Mundial de| Aconselhamento sobre s.d. Indisponivel | http://www.who.int/maternal_child_adolesceni4-04-2012
Saude, UNICEF amamentacao: um curso de /documents/pdfs/bc_participants _manual.pdf

formacédo (manual dos

participantes)
Organizacdo Mundial de| Cuidados e suporte 2009 978924 http://whalibdoc.who.int/publications/2009/9Y 17-04-2012
Saude, FAO nutricional para pessoas 159189 8 89241591898 eng_Overheads.pdf

que vivem com HIV/ AIDS

— um curso de formacéo

(transparéncias)
Organizacdo Mundial de| Cuidados e suporte 2009 978924 http://whqlibdoc.who.int/publications/2009/9Y 17-04-2012
Saude, FAO nutricional para pessoas 159189 8 89241591898 _eng_Participant.pdf

que vivem com HIV/ AIDS

— um curso de formacao

(manual do participante)
Organizacdo Mundial de| Diretrizes para uma 2009 978924 http://whalibdoc.who.int/publications/2009/9Y 17-04-2012
Saude abordagem integrada no 159752 4 89241597524 eng_Chartbooklet.pdf

cuidado de criancas
infetadas com HIV (dos 6
meses aos 14 anos): um

livro grafico.
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Tabela 65 - Conjunto de guias e referenciais perteentes a diversos paises (continuacao).

Instituicéo Guia / referencial SSSH?:ZQ&O ISBN Link Data de acesso
Organizacdo Mundial de| Diretrizes para uma 2009 978924 http://whalibdoc.who.int/publications/2009/9Y 17-04-2012
Saude abordagem integrada no 159752 4 89241597524 eng_Handbook.pdf

cuidado de criancas

infetadas com HIV (dos 6

meses aos 14 anos): livro

de bolso.
Organizacdo Mundial de| Necessidades nutricionais| 2003 92 4 159199| http://whglibdoc.who.int/publications/2003/92 17-04-2012
Saude para pessoas que vivem 6 41591196.pdf

com HIV/ AIDS
Organizacdo Mundial de| Viver bem com HIV/ 2002 Indisponivel | http://www.who.int/nutrition/publications/hivai 17-04-2012
Saude, FAO AIDS: um manual em ds/y4168EQ0.pdf

cuidados e suporte

nutricional para pessoas

que vivem com HIV/ AIDS
Alta Comisséo das Necessidades de 2002 Indisponivel | http://whglibdoc.who.int/hg/2004/a83743.pdf 18-04-2012
NacgOes Unidas para os | alimentacdo e nutricdo em
Refugiados, Fundo das | emergéncias
Nagodes Unidas para
Criangas, Programa
Mundial de Alimentacdo,
Organizacdo Mundial de
Saude
Organizagdo Mundial de| 10 fatos sobre a s.d. Indisponivel | http://www.who.int/features/factfiles/breastfgel8-04-2012
Saude amamentacao ding/facts/en/index2.html
FAO Tabela de composicao de| 1968 Indisponivel | http://www.fao.org/docrep/003/X6877E/X68Y 21-05-2012

alimentos para ser utilizad
em Africa

7E00.htm#TOC
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OUTROS DOCUMENTOS DE INTERESSE RELATIVOS A EDUCACAO ALIMENTAR

Tabela 66 - Conjunto de documentos de interesse agivos a educacgao alimentar.

Instituicéo Localizacdo | Guia / referencial Ano.de ~ ISBN Link Data de acesso
publicacdo
Plataforma contra a Portugal Registo alimentar da| s.d. Indisponivel | http://goprod.dgs.pt/Resources01-12-2011
obesidade — Direcdo semana User/Institucional/Projectos%2
Geral de Saude O0ARS/Algarve/Registo%20Al
mentar.pdf
Plataforma contra a Portugal Gosto muito de fruta 2009 Indisponive| http://goprod.dgs.pt/Resources01-12-2011
obesidade — Diregéo User/Institucional/Projectos%2
Geral de Saude OARS/Norte/PASSE/Livros/LI
VRO1.pdf
Plataforma contra a Portugal Gosto muito de sopas 2009 978-972- http://goprod.dgs.pt/Resources01-12-2011
obesidade — Diregéo e saladas coloridas 95732-6-2 User/Institucional/Projectos%2
Geral de Saude OARS/Norte/PASSE/Livros/LI
VRO2.pdf
Plataforma contra a Portugal Gosto muito de 2009 978-972- http://goprod.dgs.pt/Resources01-12-2011
obesidade — Dire¢éo alimentos diferentes 95732-7-9 User/Institucional/Projectos%2
Geral de Saude OARS/Norte/PASSE/Livros/LI
VRO3.pdf
Plataforma contra a Portugal Gosto muito do 2009 978-972- http://goprod.dgs.pt/Resources01-12-2011
obesidade — Dire¢éo pequeno-almogo 95732-8-6 User/Institucional/Projectos%2
Geral de Saude OARS/Norte/PASSE/Livros/LI
VROA4.pdf
Plataforma contra a Portugal Regime fruta escolar 2010 Indisponivel http://goprod.dgs.pt/Resourced01-12-2011

obesidade — Dire¢éo
Geral de Saude

User/Institucional/Regime%?2
de%20Fruta%20Escolar/Reg
me%20de%20Fruta%20Escq

D

la

r%20-%20Apresentacao.pdf
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Tabela 66 - Conjunto de documentos de interesse ativos a educacao alimentar (continuacdo).

Ano de

Instituicdo Localizacéo | Guia / referencial publicacao ISBN Link Data de acesso
Ministério da Educacao Portugal Educacéo alimentar s.d. Indisponivel | http://www.drelvt.min- 01-12-2011
em meio escolar: edu.pt/ase/alimentacao-livro-
referencial para uma educacao-alimentar.pdf
oferta alimentar
saudavel
Ministério da Educacao + Brasil Alimentacao e 2007 978-85-230- | http://portal.mec.gov.br/seb/ar 12-12-2011
Secretaria da Educagéo nutricdo no Brasil 0988-5 quivos/pdf/profunc/aliment.pdf
Bésica — Universidade de
Brasilia
Sociedade Espanhola de Espanha Protocolo de s.d. Indisponivel | http://www.nutricion.org/publi| 28-12-2011
Dietética e Ciéncias da valorizacdo nutricional caciones/pdf/protocolo_valora
Alimentacdo do menu escolar cion_menuescolar.pdf
Sociedade Espanhola de Espanha Guia de prética cliniga2009 978-84-393- | http://www.nutricion.org/publi| 28-12-2011
Dietética e Ciéncias da sobre transtornos da 8010-8 caciones/pdf/guiapc_trastor_¢o
Alimentacdo conduta alimentar nd_alim_aatrm-09_vrapida.pdf
Departamento de Saude| &stados Jogo: a minha 2005 Indisponivel | http://teamnutrition.usda.gov/f 29-01-2012
Servigos Humanos, Unidos da piramide esources/go-fish_color.pdf
Instituto Nacional do América
coragao, pulmdes e
sangue
Departamento de Saudel Reino Unido | Comida sustentavel: | 2009 Indisponivel | http://www.dh.gov.uk/prod_cqg 13-03-2012
do Ministério de Saude um guia para hospitais nsum_dh/groups/dh_digitalags
ets/documents/digitalasset/dh
098880.pdf
Universidade do Rei, Reino Unido | Refei¢cdes escolares | s.d. 1844787389 | https://www.education.gov.uky 13-03-2012

Londres

em escolas primarias
de Inglaterra

publications/eOrderingDownl
ad/RR753-full.pdf

D

126




Tabela 66 - Conjunto de documentos de interesse agivos a educagao alimentar (continuagao).

Instituicéo Localizacdo | Guia / referencial Ano.de ~ ISBN Link Data de acesso
publicacdo
Universidade do Rei, Reino Unido | Refei¢cdes escolares | s.d. 184478276X | https://www.education.gov.uky 13-03-2012
Londres, Centro Nacional nas escolas publications/eOrderingDownl®
de Pesquisa Social secundérias de ad/RR557%20PDF.pdf
Inglaterra
Servico Publico Federal:| Bélgica Plano nacional de 2012 Indisponivel | http://www.health.belgium.befi 14-03-2012
saude publica, seguranca alimentacgédo e saude nternet2Prd/groups/public/@p
da cadeia alimentar e para a Bélgica de 200p ublic/@dg4/@consumerprodu
ambiente a 2010 cts/documents/ie2divers/75264
03.pdf
Departamento Federal | Suica Alimentacéo para 2010 Indisponivel | http://www.bag.admin.ch/them14-03-2012
dos Assuntos Internos celiacos en/ernaehrung_bewegung/052
07/10411/index.html?lang=fr
Departamento Federal | Suica A desnutricdo no 2005 Indisponivel | http://www.bag.admin.ch/them14-03-2012
dos Assuntos Internos hospital en/ernaehrung_bewegung/052
07/05226/index.html?lang=fr
Departamento Federal | Suica Os hidratos de 2009 Indisponivel | http://www.bag.admin.ch/them14-03-2012
dos Assuntos Internos carbono: aspetos en/ernaehrung_bewegung/052
nutricionais e 07/07326/index.html?lang=fr
sanitarios
Departamento Federal | Suica As proteinas na 2011 Indisponivel | http://www.bag.admin.ch/them14-03-2012
dos Assuntos Internos alimentacéo en/ernaehrung_bewegung/052

07/11924/index.html?lang=fr
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Tabela 66 - Conjunto de documentos de interesse ativos a educacao alimentar (continuacdo).

Ano de

Instituicdo Localizacdo | Guia / referencial publicacao ISBN Link Data de acesso
Departamento de Luxemburgo | Plano de acédo para g 2006 Indisponivel | http://www.sante.public.lu/publ| 14-03-2012
Desporto, Ministério da promocéo de uma cations/rester-bonne-
Familia e da Integragéo, alimentacéo saudavelle sante/activite-physique/plan-
Ministério da Educac&o da atividade fisica action-promotion-alimentation-
Nacional e Formac&o saine-activite-physique/plan-
Profissional e Ministério action-promotion-alimentation-
da Saude saine-activite-physique.pdf
Departamento Federal | Suica Alimentacao 2006 Indisponivel | http://www.bag.admin.ch/shop 14-03-2012
dos Assuntos Internos vegetariana: vantagens /00012/00269/index.html?lang

e desvantagens =fr
Governo Federal, México OrientacOes paraa | 2010 978-607-8017+ http://www.insp.mx/alimentos| 16-03-2012
Secretaria da Saude e regulagéo de alimentos 34-8 escolares/docs/quiadirectivos.p
Secretaria da Educacéao e bebidas nas escolag df
Pudblica de educacéo basica :

guia para diretores e

doentes
FAO Republica Caderno de trabalho I| 2009 Indisponivel | http://www.fao.org/docrep/018 25-03-2012

Dominicana | em alimentac&o, /am039s/am039s.pdf

nutricdo e saude para

os estudantes do

segundo ciclo
FAO Republica Caderno de trabalho || 2009 Indisponivel | http://www.fao.org/docrep/018 25-03-2012

Dominicana | em alimentac&o, /am038s/am038s.pdf

nutricdo e saude para
0s estudantes do

primeiro ciclo
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Tabela 66 - Conjunto de documentos de interesse agivos a educagao alimentar (continuagao).

Instituicéo Localizacdo | Guia / referencial Ano.de ~ ISBN Link Data de acesso
publicacdo
FAO Republica Projeto de educacédo | 2009 Indisponivel | http://www.fao.org/docrep/018 25-03-2012
Dominicana | alimentar e nutricional [am040s/am040s.pdf
nas escolas bésicas:
segundo ciclo — guia
de capacitacdo para
docentes das escolas
basicas
Programa Nacional de | Brasil Referéncias 2009 Indisponivel | http://www.google.pt/url?sa=t| 25-03-2012
Alimentacao Escolar - Nutricionais para o &rct=j&qg=referencias%20nuti
PNAE Programa Nacional de icionais%20para%200%20pro
Alimentacao Escolar grama%?20nacional%20de%20
alimenta%C3%A7%C3%A30
%20escolar&source=webé&cd
=1&ved=0CCUQFjAA&url=h
ttp%3A%2F%2Fwww.fnde.gg
v.br%2Findex.php%2Fdownlo
ads%2Falimentacaoescolar%?

F199-
relatoriogrupotecnicoreferenc
a%2Fdownload&ei=julDT6PV/
Ecjz8Q0i-
dSCDQ&usg=AFQ|CNGCIZ
Y5hcYdSDv9hSL45qt-
AmF8Pgé&sig2=e0x2roj8016
w27]K2FkvHQ
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Tabela 66 - Conjunto de documentos de interesse agivos a educagao alimentar (continuagao).

Instituicdo Localizagdo | Guia / referencial Anolde ~ ISBN Link Data de acesso
publicacdo

Associacao Portuguesa dé@ortugal Tabela de equivalentes.d. Indisponivel | http://apofen.org.pt/media/tabe01-04-2012
Fenilcetonuria e outras de valina — dieta para la_valina.pdf
doencas metabdlicas ac. metilmalénica e ag.

propidnica
Associacao Portuguesa dé@ortugal Tabela de equivalentes.d. Indisponivel | http://apofen.org.pt/media/tabe01-04-2012
Fenilcetonuria e outras de fenilalanina — dieta la_fenilalanina.pdf
doencgas metabdlicas para fenilcetonuria
Associacao Portuguesa dé@ortugal Tabela de equivalentes.d. Indisponivel | http://apofen.org.pt/media/tabe01-04-2012
Fenilcetonuria e outras de leucina — dieta para la_leucina.pdf
doencas metabdlicas leucinose e 3 hidroxi 3

metilglutarica
Associacao Portuguesa dé@ortugal Tabela de equivalentes.d. Indisponivel | http://apofen.org.pt/media/tabe01-04-2012
Fenilcetonuria e outras de metionina — dieta la_metionina.pdf
doencgas metabdlicas para homocistindria
Associagao Portuguesa dé@ortugal Tabela de equivalentes.d. Indisponivel | http://apofen.org.pt/media/tabe01-04-2012
Fenilcetonuria e outras de proteina la_proteina.pdf
doencas metabdlicas
Comisséo para as Europa Livro branco - a 2007 Indisponivel | http://eur- 05-04-2012
Comunidades Europeias estratégia da Europa lex.europa.eu/LexUriServ/Lex

em nutricdo, sobrepeso UriServ.do?uri=COM:2007:04

e obesidade 79:FIN:EN:PDF

relacionando assuntos

de saude
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Ano de

Instituicdo Localizacdo | Guia / referencial publicacao ISBN Link Data de acesso
Comisséo para as Europa Livro verde - 2005 Indisponivel | http://ec.europa.eu/health/ph | @5-04-2012
Comunidades Europeiag promovendo dietas eterminants/life_style/nutrition
saudaveis e atividade /[documents/nutrition_gp_en.pd
fisica: uma dimenséo f
europeia para a
prevencédo do
sobrepeso, obesidade e
doencas cronicas
Departamento de Saude| &stados Atividade fisica: 2008 Indisponivel | http://www.health.gov/PAGui | 09-04-2012
Servicos Humanos Unidos da diretrizes consultivas + delines/Report/pdf/Committee
América Relatério Comité Report.pdf
Departamento de Saude| &stados Atividade fisica: 2008 Indisponivel | http://www.health.gov/paguide 09-04-2012
Servicos Humanos Unidos da diretrizes para lines/pdf/paguide.pdf
Ameérica americanos
Organizacdo Mundial de| Populagéo | Dieta, Nutrigéo e 2003 92 4 120916 X http://whglibdoc.who.int/trs/w| 09-04-2012
Saude mundial prevencgao de doencas ho_trs 916.pdf
cronicas
Departamento de Saude| éstados Revisdo: Nutricdo e | 2012 Indisponivel | http://www.healthypeople.gow 09-04-2012
Servigos Humanos Unidos da estado de peso — 2020/topicsobjectives2020/ove
América Pessoas saudaveis rview.aspx?topicid=29
2020
Ministério da Saude e Portugal Guia de avaliagdo do 2011 978-972-86- | http://www.insa.pt/sites/INSA| 09-04-2012
Instituto Nacional de estado nutricional 43-61-4 Portugues/Publicacoes/Outros/
Saude Doutor Ricardo infantil e juvenil Documents/AlimentacaoNutric
Jorge ao/GuiaAvaliacaoEstadoNutric

ional.pdf
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Instituicdo Localizacdo | Guia / referencial Qgglig:géo ISBN Link Data de acesso
Departamento de Saude| &stados Pessoas saudaveis | 2000 Indisponivel | http://www.healthypeople.gow/ 09-04-2012
Servicos Humanos Unidos da 2010 2010/Document/pdf/uih/2010u
Ameérica ih.pdf

Ministério da Saude Brasil Politica nacional de| s.d. Indisponivel | http://bvsms.saude.gov.br/bv$/09-04-2012

alimentacdo e nutricag publicacoes/pnan.pdf
Centro de Educacédo a | Brasil Politicas de 2006 85-86290- http://portal.mec.gov.br/seb/ar 09-04-2012
Distancia e Universidade alimentacéao escolar quivos/pdf/profunc/12_pol_ali
de Brasilia ment_escol.pdf
Organizacdo Mundial de| Diversos Perfis nutricionais: 2010 978924 http://www.who.int/nutrition/p | 10-04-2012
Saude paises relatorio técnico de 150220 7 ublications/profiling/WHO 1A

uma reunido da SO_report2010.pdf

Organizacdo Mundial

de Saude e da

Associacao

Internacional para o

Estudo da Obesidade
Organizacdo Mundial de| Europa Alimentacao e saude| 2004 92 890 1363 X http://www.euro.who.int/__dat 10-04-2012
Saude na Europa: nova base a/assets/pdf file/0005/74417/E

para acdo 82161.pdf
Organizacdo Mundial de| Europa Alimentacao e saude| 2002 92 890 1364 § http://www.euro.who.int/__dat 10-04-2012
Saude na Europa: resumo — a/assets/pdf_file/0010/98308/e

nova base para agao 78578.pdf
Organizacdo Mundial de| Diversos Estratégias para plano2002 Indisponivel | http://www.who.int/nutrition/p| 10-04-2012
Saude paises e politicas nutricionaig ublications/policies/food _nut |

nacionais sustentaveis

plan_jjhep2002.pdf

132




Tabela 66 - Conjunto de documentos de interesse ativos a educacao alimentar (continuacdo).
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Instituicdo Localizacéo | Guia / referencial publicacao ISBN Link Data de acesso
Organizacdo Mundial de| Diversos Desenvolvimento de | 2001 Indisponivel | http://www.euro.who.int/__dat 10-04-2012
Saude paises politicas nutricionais € a/assets/pdf file/0019/12029%/

de alimentacéo E73104.pdf

intersectoriais: um

manual para quem

toma decisbes
Organizagdo Mundial de| Diversos Declaracdo mundial e| 1992 Indisponivel | http://whglibdoc.who.int/hg/19 10-04-2012
Saude e FAO paises plano de agao para a 92/a34303.pdf

nutricdo
Organizagdo Mundial de| Diversos Relatorio final da 1992 Indisponivel | http://whglibdoc.who.int/hg/19 10-04-2012
Saude e FAO paises conferéncia sobre a 92/a34812.pdf

declaracdo mundial e

plano de acéo para a

nutricdo
Organizacdo Mundial de| Diversos Maiores problemas 1992 Indisponivel | http://whglibdoc.who.int/hg/19 13-04-2012
Saude e FAO paises para estratégias de 92/a34309.pdf

nutricdo
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Localizacédo

Guia / referencial

Ano de
publicacdo

ISBN

Link

Data de acesso

Organizacédo Mundial de
Saude e FAO

Diversos
paises

Consultadoria técnica
em diretrizes nacionai
dietéticas baseadas n
alimentacgéo

5
A

2006

Indisponivel

Parte 1:
http://www.who.int/nutrition/publicat

ions/nutrientrequirements/dietguide |

mro_executivesummary.pdf
Parte 2:
http://www.who.int/nutrition/publicat

ions/nutrientrequirements/dietguide |

mro_1.pdf
Parte 3:

http://www.who.int/nutrition/publicat

ions/nutrientrequirements/dietguide |

mro_2.pdf
Parte 4:

http://www.who.int/nutrition/publicat

ions/nutrientrequirements/dietguide |

mro_3.pdf
Parte 5:

http://www.who.int/nutrition/publicat

ions/nutrientrequirements/dietguide |

mro_4.pdf
Parte 6:

http://www.who.int/nutrition/publicat

ions/nutrientrequirements/dietguide |

mro_5.pdf
Parte 7:

http://www.who.int/nutrition/publicat

ions/nutrientrequirements/dietguide |

mro_6.pdf
Parte 8:

http://www.who.int/nutrition/publicat

ions/nutrientrequirements/dietguide |

mro_7.pdf
Parte 9:

http://www.who.int/nutrition/publicat

ions/nutrientrequirements/dietguide |

mro_annexes.pdf

13-04-2012

e
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Instituicéo Localizagdo | Guia / referencial Ano_de ~ ISBN Link Data de acesso
publicacéo
FAO, Organizacédo Diversos Necessidades 2004 92-5-105212-3 http://www.fao.org/docrep/007 13-04-2012
Mundial de Saude paises energeéticas humanas ly5686e/y5686e00.htm
Organizagdo Mundial de| Diversos Programacéo de 2002 Indisponivel | http://whglibdoc.who.int/hg/20 13-04-2012
Saude paises doencas cronicas por 02/WHO_NHD_02.3.pdf
nutricdo fetal
deficiente: provas e
implicacdes para
estratégias e politicas
de intervencado
Organizagdo Mundial de| Diversos Workshop em 2002 Indisponivel | http://whglibdoc.who.int/wprof 13-04-2012
Saude, Escritorio paises prevencao da 2002/(WP)NUT_ICP_NCD_0
Regional do Pacifico obesidade e estratégias 02-E.pdf
Oeste, FAO, Secretaria de controlo no pacifico
da Comunidade Pacifica,
Associacao Internaciona
para o Estudo da
Obesidade, Instituto
Internacional de Ciéncias
da Vida
Organizacdo Mundial de| Diversos Nutricdo em transicao| 1992 9290221909 Parte 1: 13-04-2012
Saude, Escritorio paises em desenvolvimento http://whglibdoc.who.int/seard

Regional da Asia
Sudoeste

na Asia sudoeste

[rhp/SEARO RHP 21 (partl

pdf

Parte 2:
http://whglibdoc.who.int/searg
[rhp/SEARO _RHP 21 (part2

-pdf
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Instituicéo Localizagdo | Guia / referencial Ano_de ~ ISBN Link Data de acesso
publicacéo
Organizacdo Mundial de| Diversos Nutricdo dos 2006 Indisponivel | http://www.searo.who.int/Linkl 13-04-2012
Saude, Escritério paises adolescentes: uma Files/Nutrition for Health an
Regional da Asia revisdo da situacdo em d_Development_Adolescent |
Sudoeste paises selecionados da Nutrition_(Nut-163).pdf
Asia sudoeste
Organizacdo Mundial de| Africa do Sul| Melhorar a seguranca 2000 Indisponivel | http://whglibdoc.who.int/hg/2Q 13-04-2012
Saude, Nutricdo para a alimentar e nutricional 00/WHO_NHD_00.4.pdf
Saude e das familias na
Desenvolvimento, vulneravel Africa do
Desenvolvimento Sul: um estudo
Sustentavel e Ambientes qualitativo sobre a
Saudaveis seguranca alimentar ¢
os padrdes de cuidados
de criancas pequenas|e
vulneraveis na Africa
do Sul
Organizagdo Mundial de| Diversos Guia de planeamento| 2007 92 4 159519 1 http://whglibdoc.who.int/publi| 13-04-2012
Saude, UNICEF paises para a implementacag cations/2007/9789241595193
nacional de uma eng.pdf
estratégia global para
alimentacdo de bebés|e
criancas
Organizacdo Mundial de| Diversos Alimentacao de bebég 2003 92 4 156254 4 http://whglibdoc.who.int/publi| 13-04-2012
Saude paises e criancas: um cations/2003/9241562544.pdf

instrumento para ter
acesso a praticas
nacionais, politicas e

programas
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Organizacdo Mundial de| Diversos Estratégia global para| 2003 92 4 156221 § http://whglibdoc.who.int/publi| 13-04-2012
Saude, UNICEF paises a alimentacéo de bebés cations/2003/9241562218.pdf

e criancas
Organizagdo Mundial de| Diversos Razdes médicas 2009 Indisponivel | http://whglibdoc.who.int/hg/20 13-04-2012
Saude, UNICEF paises aceitaveis para utilizar 09/WHO_FCH_CAH_09.01 ¢

substitutos do leite ng.pdf

materno
Organizagdo Mundial de| Diversos Protegendo, 1989 92 4 156130 g http://whglibdoc.who.int/publi| 13-04-2012
Saude paises promovendo e cations/9241561300.pdf

suportando o

aleitamento materno: p

papel especial dos

servigos maternais
Organizagdo Mundial de| Diversos Alimentacao 2002 92 4 154614 X http://whglibdoc.who.int/publi| 14-04-2012
Saude paises complementar: cations/2002/924154614X.pdf

relatério da consulta

global — resumo dos

principios guia
Organizacdo Mundial de| Diversos Relatorio do encontro| 2002 Indisponivel | http://whglibdoc.who.int/ha/20Q 14-04-2012
Saude paises informal para rever e 02/a91059.pdf

desenvolver

indicadores de

alimentacéo

complementar
Organizagdo Mundial de| Diversos Alimentacao 2000 Indisponivel | http://whglibdoc.who.int/hg/20 14-04-2012
Saude paises complementar: 00/WHO_NHD_00.1.pdf

alimentos familiares
para criangas

amamentadas
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Organizacdo Mundial de| Diversos Alimentacao 1998 Indisponivel | http://whglibdoc.who.int/hg/19 15-04-2012
Saude, UNICEF, Institutd paises complementar para 98/WHO_NUT_98.1.pdf
Francés de Pesquisa criancas jovens em
Cientifica para o paises em
Desenvolvimento em desenvolvimento: uma
Cooperacao, revisao do
Universidade da conhecimento
Califérnia Davis cientifico atual
Organizacdo Mundial de| Diversos Diretrizesem HIV e | 2010 978924 http://whglibdoc.who.int/publi| 15-04-2012
Saude, UNAIDS, paises alimentacédo de 159953 5 cations/2010/9789241599538
UNFPA, UNICEF criancas eng.pdf
Organizacdo Mundial de| Diversos HIV e alimentacdo de| 2006 978924 http://whglibdoc.who.int/publi| 15-04-2012
Saude, UNAIDS, paises criancas 159596 4 cations/2007/9789241595964
UNFPA, UNICEF eng.pdf
Organizacdo Mundial de| Diversos HIV e alimentacdo de| 2007 978924 http://whglibdoc.who.int/publi| 15-04-2012
Saude, UNAIDS, paises criancas: nova 159597 1 cations/2007/9789241595971
UNFPA, UNICEF evidéncia e eng.pdf

experiencia

programatica
Organizacdo Mundial de| Diversos HIV e alimentacdo de| 2003 92 4 159122 § http://whglibdoc.who.int/hg/20 15-04-2012
Saude, UNAIDS, paises criancas: um guia para 92 4 159123 4| 03/9241591234.pdf
UNFPA, UNICEF gestores e supervisores

de assisténcia médica
Organizacdo Mundial de| Diversos HIV e alimentacdo de| 2003 92 4 159122 § http://whglibdoc.who.int/hg/20 15-04-2012
Saude, UNAIDS, paises criancas: diretrizes 92 4 159123 4| 03/9241591226.pdf

UNFPA, UNICEF

para decisores
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UNAIDS, FAO, Diversos HIV e alimentacdo de| 2003 92 4 159077 7 http://whglibdoc.who.int/publi| 15-04-2012
UNHCR, UNICEF, paises criancas: quadro para cations/2003/9241590777_eng
Organizacdo Mundial de acdao prioritaria pdf
Saude, WFP, Banco
Mundial
Organizacdo Mundial de| Diversos Aconselhamento em | 2006 92 4 159474 § http://whglibdoc.who.int/publi| 15-04-2012
Saude paises alimentacédo de 978924 cations/2006/9789241594748

criancas e jovens 159474 5 eng.pdf

criangas: um curso

integrado (guia do

diretor)
Organizacdo Mundial de| Diversos Aconselhamento em | 2004 92 4 154652 2 http://whglibdoc.who.int/publi| 15-04-2012
Saude paises alimentacéo cations/2004/9241546522_Tra

complementar: um inersGuide_eng.pdf

curso de formagéo

(manual do formador)
Organizagdo Mundial de| Diversos Para além da 2007 Indisponivel | http://www.paho.org/English/| 15-04-2012
Saude, Organizagéo de | paises sobrevivéncia: praticas AD/FCH/CA/CA_beyond_sur
Saude Pan-Americana de cuidados integrados vival.pdf

da nutricdo a longo

prazo materna e da

crianca a longo prazo,

saude e

desenvolvimento
Organizagdo Mundial de| Diversos Evidéncias para os 10 1998 Indisponivel | http://whglibdoc.who.int/publi| 15-04-2012
Saude paises passos para amamentar cations/2004/9241591544 eng

CcOom sucesso

-pdf
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Organizacdo Mundial de| Diversos Otimizando o 2005 Indisponivel | http://www.searo.who.int/Linkl 17-04-2012
Saude paises crescimento e Files/Meetings_Seminars_NU

desenvolvimento fetal T165.pdf
Organizacdo Mundial de| Diversos Promovendo o 2006 92 4 159400 4 http://www.who.int/nutrition/p| 17-04-2012
Saude paises desenvolvimento fetal ublications/fetal_dev_report E

otimo — relatorio de N.pdf

uma consultoria

técnica.
Organizacdo Mundial de| Diversos Consulta regional para 2005 Indisponivel | http://www.who.int/nutrition/p| 17-04-2012
Saude paises o desenvolvimento de ublications/FinalReportRegCo

uma estratégia de ns.pdf

otimizagao do

crescimento e

desenvolvimento fetal
Organizacdo Mundial de| Diversos Encontro da Africa 2008 Indisponivel | http://www.who.int/nutrition/p| 17-04-2012
Saude, UNICEF paises oriental e do sul em ublications/hivaids/east_south

nutricdo e HIV/ AIDS: africa_regionalmeeting_keny

relatério do encontro a2007_report_en.pdf
Organizacdo Mundial de| Diversos Aconselhamento 2004 92 4 159212 § http://www.who.int/hiv/pub/pr| 17-04-2012
Saude paises nutricional, cuidados € ev_care/en/nutri_eng.pdf

suporte para mulheres

infetadas com o HIV
Organizacdo Mundial de| Diversos Amamentacao e 2001 Indisponivel | http://whglibdoc.who.int/hg/20 17-04-2012
Saude paises substituicdo de 01/WHO_CAH_01.21.pdf

préticas de
alimentag&o no
contexto da
transmisséo do HIV dé
mae para filho

D
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Organizacdo Mundial de| Diversos Adequacéo nutricional 2002 92 4 156211 @ http://whglibdoc.who.int/publi| 17-04-2012
Saude paises de amamentacédo cations/2000/9241545208.pdf

inclusiva para criancas

nos primeiros 6 meses

de vida
Organizagdo Mundial de| Diversos Guia de campo em 1995 92-9021-198-9 http://whglibdoc.who.int/emrof 17-04-2012
Saude, Escritorio paises avaliacao nutricional 1994-99/9290211989.pdf
Regional do rapida em emergéncias
Mediterr&neo Oriental
Organizagdo Mundial de| Diversos Alimentacao de 2007 Indisponivel | http://www.ennonline.net/poo| 17-04-2012
Saude paises criangas e jovens em [files/ife/ops-guidance-2-1-

emergéncias english-010307-with-

addendum.pdf

Organizagdo Mundial de| Diversos Principios guia para | 2004 92 4 154606 9 http://whglibdoc.who.int/hg/20 17-04-2012
Saude paises alimentar criangas e 04/9241546069.pdf

jovens criancas

durante emergéncias
FAO, Republica de Angola Estratégia nacional de 2008 Indisponivel | http://www.fao.org/righttofood 21-05-2012
Angola seguranca alimentar g [/inaction/countrylist/Angola/E

nutricional NSAN.pdf
UNICEF, Grupo de Mocambique| Inquérito nutricional | 2005 Indisponivel | http://www.misau.gov.mz/pt/m 21-05-2012
Andlise da rapido das criangas dos isau/dnsp_direccao_nacional|
Vulnerabilidade, 6 aos 59 meses dos de_saude publica/saude_da|c
Republica de distritos afetados pela omunidade/reparticao_de_nutr
Mogambique seca icao r
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Banco Internacional para Diversos HIV/ SIDA, nutricéo e | 2008 Indisponivel | http://siteresources.worldbank.24-05-2012
Reconstrucéo e paises seguranca alimentar: org/NUTRITION/Resources/H
Desenvolvimento que podemos fazer — IVAIDSNutritionFoodSecurity

uma sintese de Portuguese.pdf

principios de

orientacao

internacionais
Ministério das Financas,| Cabo Verde | Relatério de progress@009 Indisponivel | http://www.un.cv/filessMDGR | 24-05-2012

Nacdes Unidas — Cabo
Verde

de execucéao dos
objetivos de
desenvolvimento do
milénio

eportCV.pdf
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