
TunEco
Com Alimentos Sol

A Lancheira do 

Iogurte com puré
 de dióspiro

Substitua iogurte de aromas por iogurte
natural!

 Acrescente polpa de fruta da época tais
como dióspiro, morango, pêssego, ou
compotas caseiras de pêra, maçã ou amora.

Cerca de metade de um iogurte de aromas
é açúcar!

Opte por uma alternativa mais saudável,
nutritiva e natural com alimentos Sol.
Envolva as crianças na escolha e
preparação do  lanche!


