A Lancheira do

unkeco

Com Alimentos Sol

N
logurte com puré

de didéspiro
-

Substitua iogurte de aromas por iogurte
natural!

Acrescente polpa de fruta da eépoca tais

como diospiro, morango, péssego, ou f
compotas caseiras de péra, ma¢ca ou amora.

\

Cerca de metade de um iogurte de aromas
é acucar!

Opte por uma alternativa mais saudavel|,
nutritiva e natural com alimentos Sol.
Envolva as criancas na escolha e
preparacao do lanche!



