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A Importancia da Amamentacao no Século X XI|

O leite materno € um alimento completo e o Unico adaptado as necessidades do ser humano até aos 6

meses de vida, com inUmeras vantagens tanto para o bebé como para a mae.

Foi publicado recentemente na revista cientifica The Lancet um interessante artigo que reldne 28
revisbes sistematicas e meta-anélises dos efeitos da amamentacdo nas criancas e nas maes. Aqui

deixamos algumas das principais conclusdes:

Criangas que sdo amamentadas por periodos mais longos tém uma menor morbilidade e mortalidade
por infegcdes, menos problemas dentarias e uma maior inteligéncia do que aquelas que foram
amamentadas por periodos mais curtos ou que nao foram amamentadas de todo. Existe ainda uma

crescente evidéncia que sugere ser 0 aleitamento materno protetor do aparecimento de excesso de


http://www.thelancet.com/pdfs/journals/lancet/PIIS0140-6736(15)01024-7.pdf

peso e de diabetes na vida adulta.

Em relacdo aos beneficios da amamentacgéo para a salude da prépria mée, amamentar pode contribuir
para a prevenc¢éo do cancro da mama, diabetes e cancro dos ovarios;

Em paises de maior rendimento médio, as mulheres tendem a amamentar durante menos tempo que
as mulheres em paises com médio e baixo rendimentos. Contudo, mesmo nestes Ultimos, apenas 37%
das criancas com idade inferior a 6 meses sdo alimentadas exclusivamente com leite materno;

A promocdo da amamentacdo € importante tanto em paises desenvolvidos, como em paises em
desenvolvimento, podendo contribuir para a realizagdo dos préximos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel 2030.

Saiba mais sobre as vantagens do leite materno num texto que publicAmos anteriormente, da autoria da
Dra. Lisa Vicente, Chefe da Divisdo de Saude Sexual, Reprodutiva, Infantil e Juvenil, da Direcao-Geral
da Saude, sobre a importancia da amamentacao , e oi¢ca ainda o nosso podcast sobre as vantagens

do aleitamento materno .
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