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1. Qual é a erva aromática que facilita a digestão?
2. Qual é a erva aromática que melhora a circulação sanguínea? 
3. Qual é a erva aromática que combina bem com marisco?
4. As ervas aromáticas são um excelente substituto do...?
5. Qual é a erva aromática que ajuda a limpar as vias respiratórias?
6. Qual é a erva aromática que melhor combina com chocolate e bebidas? 
7. Qual é a erva aromática que melhor combina com o tomate e as massas?
8. Qual é a erva aromática que contém mais Vitamina C que a laranja (em pro-
porção)?
9. Qual é a erva aromática que possui mais antioxidantes?
10. Qual é o elemento vital para a sobrevivência das ervas aromáticas?
11. A qual elemento natural as ervas aromáticas vão buscar a água necessária 
para a sua sobrevivência?
12. Qual é o elemento natural que as ervas aromáticas absorvem através da 
raiz?
13. As ervas aromáticas devem ser sempre regadas pela...?
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