
 

 

 

Inquérito aos alunos do 1.º Ciclo 

Este inquérito servirá para compreender os hábitos e as opiniões dos alunos 

relativamente ao consumo de bebidas. As tuas respostas são importantes. 

Obrigado pela tua participação! 

 

 
1. Em tua casa é habitual beber sumos ou refrigerantes às refeições?  
 

Sim                                                         Não  
 
 
2. Costumas trazer bebidas para o teu lanche?  

 
Sim                                                         Não 
 
 
3. Se sim, quais? ______________________________________________ 

 
 

4. Bebes leite escolar?  
 

Sim                                                         Não 
 

 
5. Se sim, qual?  

 
  Leite branco                                  Leite com chocolate 

 
 

6. Qual das seguintes bebidas consideras mais benéfica para a tua saúde?  
 

Água 
 

Ice Tea 
 

Coca Cola 
 

Sumos 
 

 
7. Sabes que quantidade de açúcar contêm as bebidas que ingeres 

habitualmente? 
 

      Sim                                                        Não 


