
Inquérito sobre a ingestão de bebidas pelos jovens 

 

Este inquérito é confidencial e pretende avaliar a frequência de ingestão de bebidas, de entre 

as que são indicadas. Responde a este inquérito com o máximo de sinceridade  

 

I - Dados pessoais 

 Sexo: Feminino      Masculino                                    Idade l_l_l 

 

II - Questionário de Frequência de ingestão de bebidas 

 Tenta lembrar-te das bebidas que ingeriste na última semana. Responde às questões de 
acordo com aquilo que realmente bebes e não como pensas que seria correto. 

 Lê com atenção o nome de cada bebida e regista a frequência com que a ingeriste durante a 
última semana. 

 

1) Assinala a frequência com que ingeriste cada uma das seguintes bebidas durante a última 

semana.  

ALIMENTOS  

FREQUÊNCIA DE CONSUMO 

Nenhum

a vez 

1-3 

vezes/ 

semana 

4-6 

vezes/ 

semana 

1 vez  

por 

dia 

2 vezes 

por dia 

3 vezes 

por dia 

4 ou + 

vezes 

por dia 

Coca Cola®, Pepsi Cola®, outras 

colas 
       

Outros refrigerantes (Seven-

up®, Fanta®,... ) 
       

Néctares de fruta  (Compal®, 

Sumol néctar®,...) 
       

Sumo de fruta natural        

Água        

 

 

 



Tabela 1- Resultados obtidos nos inquéritos de frequência de ingestão de bebidas feitos a uma 

amostra de alunos da comunidade escolar (resultados expressos em percentagem) 
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Coca Cola®, Pepsi Cola®, outras colas 42,5 38,1 10,4 3,0 3,0 1,5 2,2 

Outros refrigerantes (Seven-up®, 
Fanta®,... ) 

60,4 25,4 6,0 5,2 1,5 0,0 1,5 

Néctares de fruta  (Compal®, Sumol 
néctar®,...) 

39,6 37,3 9,0 7,5 3,0 0,0 3,0 

Sumo de fruta natural 53,7 29,9 3,0 3,0 2,2 2,2 5,2 

Água 0,7 7,5 9,0 6,7 6,0 6,7 64,2 


