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!TQ Uma ahmentagao saudavel passa por uma bebida saudavel.

ECO-ESCOLAS

Na escola

4. Nos lanche da manha e da tarde, o que costumas beber?

5. Ao almogo, qual é a tua bebida?

Beber bem para viver melhor
D3 a tua opiniao

Nome

1. Qual é a bebida que mais gostas?
Turma

Em casa
2. Qual a bebida que ndo faz mal 4 saude?
1. Ao pequeno-almogo o que costumas beber?

2. Ao almoco qual é a tua bebida? 3. Natua opinido, qual é a pior bebida para a saude?

3. Aojantar o que costumas beber?

4. As bebidas que fazem mal a saide tém muito
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