
  

 

 Alimentação Saudável e Sustentável      

 

Nome: _______________________________________________________ 

Turma: __________________ 

A - Em casa 

1. Ao pequeno-almoço, o que costumas beber? 

 

___________________________________________________________ 

 

 

2. Ao almoço, qual é a tua bebida? 

___________________________________________________________ 

 

3. Ao jantar, o que costumas beber? 

 

___________________________________________________________ 

 

B - Na Escola 
 

1- Nos lanches da manhã e da tarde, o que costumas beber? 

 

___________________________________________________________ 

 

2- Ao almoço qual é a tua bebida? 

 

 

 

C - Opinião 

 

1. Qual é a tua bebida preferida? 

 

___________________________________________________________ 

 

2. Qual é a bebida que não faz mal à saúde? 

 

___________________________________________________________ 

 

3. Na tua opinião, qual é a pior bebida para a saúde? 

 

___________________________________________________________ 

 

4. Há bebidas que fazem mal à saúde. O que achas que elas contêm?  

__________________________________________________________ 

 

A Coordenação Eco – Escolas 

Rosa Afonso e Maria José Batista 

Inquérito 

Somos o que bebemos! 
 


