
Sempre [Com que frequência consomes em casa os seguintes alimentos durante o 

almoço/jantar?] 

Sopa   Legumes   Refrigerantes 

Question       Count 

Sopa       22 

Legumes       18 

Refrigerantes       4 

Sopa       22 50% 

Legumes       18 40.9% 

Refrigerantes       4 9.1% 

Quase sempre [Com que frequência consomes em casa os seguintes alimentos durante o 

almoço/jantar?] 

Sopa  Legumes Refrigerantes 

Question    Count 

Sopa    21 

Legumes    21 

Refrigerantes    2 

Sopa    21 47.7% 

Legumes    21 47.7% 

Refrigerantes    2 4.5% 

Raramente [Com que frequência consomes em casa os seguintes alimentos durante o 

almoço/jantar?] 

Sopa Legumes Refrigerantes 

Question Count 

Sopa 9 

Legumes 12 

Refrigerantes 21 

Sopa 9 21.4% 

Legumes 12 28.6% 

Refrigerantes 21 50% 

Nunca [Com que frequência consomes em casa os seguintes alimentos durante o 

almoço/jantar?] 

Sopa Legumes Refrigerantes 

Question    Count 

Sopa    0 

Legumes    2 

Refrigerantes    24 

Sopa    0 0% 

Legumes    2 7.7% 

Refrigerantes    24 92.3% 



Sempre [Com que frequência consomes as seguintes alternativas de Pequeno-Almoço 

durante a semana?] 

08162432Leite/IogurteBolosPão/CereaisFruta 

Question Count 

Leite/Iogurte 34 

Bolos 0 

Pão/Cereais 13 

Fruta 5 

Leite/Iogurte 34 65.4% 

Bolos 0 0% 

Pão/Cereais 13 25% 

Fruta 5 9.6% 

Quase sempre [Com que frequência consomes as seguintes alternativas de Pequeno-

Almoço durante a semana?] 

0510152025Leite/IogurteBolosPão/CereaisFruta 

Question Count 

Leite/Iogurte 9 

Bolos 4 

Pão/Cereais 30 

Fruta 5 

Leite/Iogurte 9 18.8% 

Bolos 4 8.3% 

Pão/Cereais 30 62.5% 

Fruta 5 10.4% 

Raramente [Com que frequência consomes as seguintes alternativas de Pequeno-Almoço 

durante a semana?] 

05101520Leite/IogurteBolosPão/CereaisFruta 

Question Count 

Leite/Iogurte 3 

Bolos 14 

Pão/Cereais 3 

Fruta 22 

Leite/Iogurte 3 7.1% 

Bolos 14 33.3% 

Pão/Cereais 3 7.1% 

Fruta 22 52.4% 

Nunca [Com que frequência consomes as seguintes alternativas de Pequeno-Almoço 

durante a semana?] 

05101520Leite/IogurteBolosPão/CereaisFruta 

Question Count 

Leite/Iogurte 0 



Question Count 

Bolos 25 

Pão/Cereais 1 

Fruta 11 

Leite/Iogurte 0 0% 

Bolos 25 67.6% 

Pão/Cereais 1 2.7% 

Fruta 11 29.7% 

 

 


