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& Introducéo

'A obesidade é uma doenca em que 0 excesso de
gordura corporal acumulada pode atingir graus capazes
de afetar a saude. Cerca de 39% dos adultos da
populacdo mundial apresenta excesso de peso e 13% é
obesa.l

Na procura de solucbes para a designada epidemia do
séc. XXI, surgiu o interesse estudar a relacao entre o
consumo de bebidas acucaradas (BA) e o aumento

de peso corporal. 7

Figura 1: Intervencéo realizada na cafetaria da Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbra

Pessoas que consumam bebidas acucaradas e que nao reduzam a sua
Ingestao calorica provenientes de outros alimentos e bebidas, aumentam

Obesidade

O consumo de energia total e consequentemente existe ganho de
pPeso 2
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* As BA levam a um aumento de peso superior que os alimentos solidos
poIS Nn&o promovem sensacao de saciedade

« Os maiores consumidores de BA sao criancas e adolescentes, e estes
tendem a comer mais fast-food e ver mais televisao

Caries
dentarias

Hipertensao

* 65% dos estudantes do ensino médio nos EUA bebem BA pelo Consumo
menos uma vez por dia e cerca de 22% bebem BA 3 vezes por dia de bebidas
acucaradas?®
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Procedeu-se a uma
analise estatistica das
proporcoes, com um
Intervalo de confianca a
95%
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& Resultados & Discussio e Conclusao

Apos analise estatistica, foi possivel concluir gue na

Antesda =~ Depoisda = Diferenca situacao a), c), d), ), e g) como os intervalos nao se
Intervencao Intervencao Percentual cruzam, as vendas antes e depois sao independentes,
0.218 - 0,1139 - logo a diferenca tem significado estatistico. Ja na
Coca-cola 711 0,248 315 01401 -55,7 % a) situacao b) e f) como os intervalos se cruzam, as vendas
Refrigerantes c/ -0,5608 - 0,1534 - a_ntes - depczis 1 550 i_r1<;lependente§, ?‘SS"‘" =
gas 497 0.8864 416 01828 | - 16,3 % Db) d|feren(;:i1 nao tem significado estatistico. Para ambas
: as situacoes, o intervalo de confianca € de 95% para a
Refrigerantes s/ 650 0,1985 - 350 0,1273- 46,2 % c) OrOPOICAD
g as 0,2275 0,1547 ’ i
B 0,254 - 0,3576 - : i " : T
Néctares 825 S 932 03gss T 13,0 % d) Assim, verificou-se uma reducao com significado
estatistico no numero de unidades vendidas, com a
Aguas 77 06?01558' 146 8828 + 89,6 % e) intervencao, da coca-cola e dos refrigerantes s/ gas.
Por outro lado, verificou-se um aumento no numero de
Chal/infusdes 172 060:674?2- 158 OC’)OOS;:G- -8,1 % f) unidades vendidas, com significado estatistico, nos
| | néctares, chas/infusdes e leite achocolatado.
Leite achocolatado 120 06?5’ 426' 157 0(3(’)5’73;6' +30,8% Q)

Tabela 1. Numero de unidades de bebidas vendidas antes e apos a intervencéo
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Podemos concluir que a intervencao na cafetaria da
Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbra foi bem
sucedida.
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