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Rua Dr. Bruno Tavares Carreiro nº15 / 9500-055 Ponta Delgada    

Rua Ernesto do Canto nº40 / 9500-312 Ponta Delgada 

Telf: 296 304 300/296 306 810/geral@aprodaz.com/www.aprodaz.com  

Turma: _________________________ 

Questionário nº: ______________ 

Este questionário é anónimo e pretende contribuir para um melhor conhecimento dos nossos hábitos alimentares. 

Assim, para cada refeição, assinala com um X  a(s) bebida(s) que consomes habitualmente: 

                         

Pequeno-

almoço

Lanche da 

manhã
Almoço

Lanche da 

tarde
Jantar Ceia

Outro: Qual? ___________________________________________

Vinho

Iogurte líquido

Água

Com adição de açucar: (nº pacotes)

Com adição de açucar: (nº pacotes)

Com adição de açucar: (nº pacotes)

Com adição de açucar: (nº pacotes)

Com adição de açucar: (nº pacotes)

Refrigerante com gás: Qual? _____________________________

Refrigerante sem gás: Qual? _____________________________

Leite branco

Café

Chá

Galão

Meia-leite

Sem adição de açucar

Sem adição de açucar

Leite com chocolate

Sem adição de açucar

Sem adição de açucar

Sem adição de açucar

Cerveja


