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!TQ Escola Basica de Cdja @

ECO-ESCOLAS saudével e susentavel
Inquérito consumo de bebidas
1. Em tua casa ha o habito de comprar sumos? Sim (| Nzo U
2. Costumas trazer bebidas para o lanche da manha e datarde? Sim Nio
Sim, quais?
3. Bebes leite escolar? sim U Nio 1 Se sim: Leite branco  Leite chocolate

4. Qual das seguintes bebidas achas que ndo faz mal a saude?
Leite d Agua W IceTea  Sumoscomgis D CocaCola U

5. Em tua casa, com que frequéncia consomes sumos?

Nunca Asvezes U Algumas vezes Muitas vezes

6. Costumas ler os rétulos das embalagens de sumos que bebes? SimU Nio
7. Sabes que quantidade de acticar existe nas bebidas que bebes? Sim Nio

8. Que quantidade de agucar achas que existe numa lata de refrigerante?
g8g U 10g U 14g U 18g U 21g U 35¢g U
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9. Em tua casa ha o habito de comprar sumos? Sim Nio
10. Costumas trazer bebidas para o lanche da manha e datarde? sim U Nio U
Sim, quais?

11. Bebes leite escolar? sim U N3zo 1 Se sim: Leite branco [ Leite chocolate

12. Qual das seguintes bebidas achas que ndo faz mal a saude?
leite 1 Agua 1  IceTea L Sumoscomgas [ CocaCola U

13. Em tua casa, com que frequéncia consomes sumos?

Nunca Asvezes [ Algumas vezes Muitas vezes

14. Costumas ler os rétulos das embalagens de sumos que bebes? Simd Nio U
15. Sabes que quantidade de agUcar existe nas bebidas que bebes? Sim U Nio U

16. Que quantidade de aglcar achas que existe numa lata de refrigerante?
gg U 10g U 14g U 18g U 21g 35g U



