Questoes relacionadas com alimentacdo efetuadas aos alunos de 52 72 102 e 122 no dmbito
dos outcomes 2016
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Questoes:

2. 0 pequeno-almogo é importante porque:

O Diminui a capacidade fisica

O Altera, negativamente, a regulacdo do apetite ao longo do dia
O Prejudica a aprendizagem

(@] Influencia, negativamente, o humor

O

Repoe os niveis de energia

3. Na tua opinido o consumo diario de frutas e legumes:
O Provoca morte prematura

O Aumenta o risco do aparecimento de diversas doencas (ex:, doengas
cardiovasculares, cancros)

O Aumenta o consumo de alimentos ricos em gorduras e aglcares
O Tornaa alimentacao pobre

O contribui para uma alimentacéo equilibrada e saudével rica em vitaminas,
minerais e fibras

11. Com que frequéncia tomas o pequeno-almogo?
O Diariamente

O 5vezes por semana

O 3a4vezes por semana
O Ao fim de semana
@)

Nunca

12. No teu pequeno-almogo comes:
O Leite com cereais

Leite e pao

@)

O Leite, pao e fruta
O Bolo e sumo

O

Bolo e leite


http://goo.gl/forms/DA2zPi7UJj
http://goo.gl/forms/qkReCzLOKv
http://goo.gl/forms/jiW3y4JK2S

13. Quantas pegas de fruta comes por dia?
O 1a2pecas

O 3ab5pegas

O Maisde5 pecas

O Nenhuma

14. Comes legumes?

O 2 vezes por dia na sopa e em salada
O 1 vez por dia na sopa e em salada
O Nunca

O 1vez por dia na sandes

Respostas de Mogadouro:
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