Meméria descritiva - **O nosso painel de bebidas”

No ambito das atividades inseridas no tema “Alimentacao Saudavel e Sustentdvel” foi-nos proposto a realizacao de
um Painel de Bebidas, para contabilizarmos a quantidade de acglcar contida em cada bebida.

Comecgamos por elaborar um pequeno inquérito que aplicamos aos colegas da turma e, posteriormente fizemos o
tratamento dos resultados — apresentados nos graficos.

Noés escolhemos apresentar o nosso painel em forma de uma arvore porque os sumos da Compal sdao feitos de
frutos - e os frutos estao nas arvores.

Também escolhemos a Compal porque ha alguns sumos em que apenas a adicao de agucar é feito com stevia.
Apesar dos resultados do nosso inquérito, a Compal ficou em segundo e o Ice Tea ficou em primeiro, mas como o Ice
Tea tem poucos sabores nds decidimos fazer o trabalho com sumos da Compal.

Depois de selecionadas as embalagens de diversos sabores e de capacidade 200 mL, procedemos a contabilizacao do
acucar que cada uma continha — pela leitura direta do rétulo e o respetivo cdlculo do equivalente a quantidade de
sumo. A opcao de colocarmos as respetivas quantidades de acucar dentro de saquinhos de plastico transparente foi

para termos uma no¢ao mais real do agucar existente.



Inquérito

1. Para os lanches na escola costumas beber:
a) Leite
b) Sumo
c) Agua
d) logurte

2. Que bebidas preferes?

alimentacao
sauvdavel e sustentavel

3. Sabes a quantidade de acgucar que ingeres quando bebes um sumo?
a) 0 g agucar
b) 0-10 g acgucar
c) 10-20 g agucar
d) mais que 20 g agucar

Aplicacéo do Inquérito

Aos alunos da turma G do 72 ano



Resultadors do |IIQIIéI'“O

Questao 1
M leite B sumo
I agua M iogurte

Questao 2 Questao 3
Mice tea B compal
mOg m0-10g
M coca cola M outras %1020 g = mais que 20 g
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