Eco-Escolas
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“PAINEL DAS BEBIDAS”

INQUERITO (ALUNOS DO 1.° CICLO)
2015/2016

Este inquérito destina-se a recolha de dados sobre o consumo de bebidas, na tua
casa. As tuas respostas sinceras sao importantes!

1. Bebes sumos ou refrigerantes?

D Batido de fruta
D Leite meio gordo

D Brisa

D logurte liquido

Deite com cereais



3. Quantas vezes consomes estas bebidas? (marca apenas uma por linha)

Nunca Poucas  Muitas vezes Todos os
vezes dias
Coca-cola
Laranjada
Seven-Up
Ice-Tea
Compal

Capri-sonne

Nesquick

Leite de soja

Agua

Bongo

Batido de fruta

Leite meio gordo

Brisa

logurte liquido

Juuouooouuuuuudd
o000 ooooUuuudd
Juouguoouuuuuudd
Juuggoouuuuuudd

Leite com cereais

4. Sabes que quantidade de acucar contém as bebidas que consomes?
D sim
D nao

5. Consideras saudaveis as bebidas que consomes?
() sm
) e

Agradecemos a tua colaboracao!



