
Valor nutricional de sobremesas 

 

 

PANQUECAS DE BATATA-DOCE  (Sobremesa): POR 

PORÇÃO (rende 2 porções= 8 panquecas pequenas)  

Valor energético: 260 kcal  

Hidratos de Carbono: 28,5g  

Proteínas: 24,6g  

Gordura: 5,1g 

 

 

Scones com Passas (Sobremesa): POR SCONE…  

Kcal: 65,4  

Proteínas: 1,7g  

Hidratos de Carbono: 11,2g  

Dos quais açucares: 2,2g  

Lipidos: 1,5g  

Dos quais saturados: 0,4g  

Fibras: 1,3g 

 

 


