
 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE BARRANCOS 
 
 

Alimentação Saudável        Jovens Saudáveis 
 
 

Ementa Saudável e Sustentável 
 

  

 

Sopa: 

 

 

Sopa de coentros 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Prato: Peito de frango grelhado, com molho de 

azeite, coentros e alho 

 

 Acompanhamento: Espargos mexidos com ovos e presunto  

 

 Sobremesa: 

 

Bebida: 

“Ovo estrelado com batatas fritas” 

 

Sumo de laranja natural 

  

 

 

 

 

 

 

 

Bom Apetite!  

Bon Appétit!  

Enjoy Your Meal!  

Buen Provecho! 


