
 

 

Para as duas ementas (outono/inverno e primavera/verão) o valor económico calculado para 

quatro pessoas são 12 euros.  

O preço teve em conta os alimentos que incluem a confeção das ementas, o valor médio que os 

alunos pagam por refeição na cantina e os preços indicativos de mercado.  

Os alunos dos 6ºA e 6ºB preocuparam-se com a sustentabilidade das ementas. Os alimentos 

utilizados são bastante comuns, variados, da época e regionais, uma vez que têm maior 

qualidade e, por isso, um preço acessível. 

 


