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Ements Seudivel

Copo de lei{e Sumo de faranja | « Sopade feijéo-verdé Cha’ dé cafndmila Sepa de agridgc

Pio de bico com manteiga raturat ¢ Febras grelhadas com » Bolachas de aveia e Salada russa com ovo
Tangerina ¢ Bolachas de dgua | arroz de ervithase cozido
e sal CETIOUras @ Péssego

s Salada de alface,
tomate e beterraba

s Macd
Leite com cereais s (hd detilia com s (reme de espinafres ¢ Sumo de fruta + Sopa de feijfo
Salada de fruta caneia s Bacalhau cozido com & Pio com queije & Douradinhes com
e Piocom fiambre | batatas, cenouras, salsa e massa
cebola @« Perg
Sumo de maga e (Copodeleite + Sopa caldo verde » |eite com cacau e Sopa de legumes
Piocomdoce demorange | ¢ Bolachas de » Frangoassadonoforne | ¢ Pdo commammelada e Lasanha vegetariana
aveia com esparguete e Melancia

« Salada de alface,
tomate e milhos

¢ (lementinas

Sumo natural de laranja ¢ Refrigerantede e Creme de cenoura & (ha de cidrelra = Sopa de feijdocom
Barra de cereais Péssego ¢ Arroz demarisco ¢ Tosta integrat com folhas verdes
Maga s P3odemistura e Gelatina de fiméo fiambre s Robalo grelhado com
com doce de tomate batatas, cencurase
broeolos
s Salada de alface,
tornate e pepino
s (erejas
Panguecas com mel e Banana o {(anja e logurte e+ Sopz de nabiga
Leite com café o Nuggets de frango com | e Bolachas de marmelada s Grao commassa,
batata frita cenouras e carne de
— ¢ Salame de chocolate porco

s Uvas




Ements Sauddvel

- . Copo de leite e  Sumo de laranja | « Sopa de feijdcverde e Cha de camomila ¢ Sopa de agrido
. e P3o de bico com manteiga natural o Febras grelhadas com e Bolachas de avela = Salada russa com ovo
« Tangerina e Bolachas de dgus | arroz de ervilhase cozido
e sat Cenouras s Péssego
s Sakada de alface,
tomate e beterraba
o Macd
e Lefte com cereais e (Cha detflia com e {(reme de espinafres ¢ Sumo de fruta s Sopa de feijfc
« Salada de fruta canela * Bacalhau cozido com « P3o com queifo * Douradinhos com
e« Pdocom fiambre | batatas, cenouras, salsa e massa
cebola 4 Pera
«  Sumodemags ¢ (opodeleite ¢ Sopa caldo verde e Leile com cacau ¢ Sopa de legumes
e Plocomdocedemorange | o Bolachasde » Frango assadonoforne | ¢ P3o com mammeiada s Lasanha vegetariana
aveia com esparguete e Melancia
s Salada de aiface,
tomate e milhos
¢ Clementinas
®  Sumo natural de laranja e Refrigerante de ¢ {(reme de cenoura & Chd de cidreira ¢ Sopa de feijdo com
Barra de cereais Péssego s Arroz demarisco ¢ Tosta integral com folhas verdes
= Magd «  Pdodemistura ¢ Gelatina de limdo fiambre » Robalo grefhado com
com doce de tomate batatas, cenouras e
brdcolos
& Salada de aiface,
tomate e pepino
¢ (erejas
e Panguecas commel ¢ Banana e (Canja e logurte e Sopa de nabiga
Leite com café & Nuggets defrangocom | e Bolachas de mammelada ¢ (rdo commassa,
batata frita cenouras e carne de
« Salame de chocolate poree
e Uvas
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Refeicbes: | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
¢ 5 Cereais integrais com | Broa com manteiga Banana Pao com doce de Maca
leite Leite simples Bolachas de cereais | abobora Barra de cereais
Sumo de laranja
natural
Compal de Fruta logurte de fruta Pao com manteiga | logurte liquido Leite simples
Pdo com fiambre de | Bolachas de cereais Leite simples Taga com cereais Pdo com fiambre
peito de perd e queijo

Sopa de alho-francés
Peixe assado com
batatas assadas
Salada de cenoura

Sopa juliana
Espetada de carne de
porco e de legumes
Laranja

Canja de galinha
Caldeirada de peixe
Meldo

Sopa de nabica
Omelete de salsicha
e azeitonas salada de
tomate e orégdos

Sopa de agrido
Bacathau com
Natas

Salada de alface

Banana Ananas e tomate
Melancia

logurte liguido de Sumo de Laranja Compal de fruta Leite simples Compal de fruta

morango natural Pdo com fiambre Bolo de cenoura Caixa com

Bolo de laranja Pdo com queijo e de peito de peru cereais

caseiro marmelada

Sopa de feijéo Sopa de cenoura Sopa de ervilhas Sopa de legumes Caldo verde

Panados de carne de | Filetes de pescada Almondegas com Salada fria Ovo estrelado

frango com salada com afroz esparguete e (atum/sardinha em com salsicha

de alface Salada de alface e salada de aiface lata, feijdo, batata) Salada de alface

Kiwvi {fomate Uvas Salada de salada e tomate

Pera Péssego

Catarina Loureiro




