
Informação extra 

 

Cálculo do valor económico do prato 

em euros para 4 pessoas 

 

Almoço primavera/verão 

 

Sopa: Sopa de tomate (2 euros) 

Prato principal: Pescada cozida com batatas, feijão-verde e 

cenoura cozidos (7 euros) 

Sobremesa: Mousse de melão (4 euros) 

Bebida: Limonada com hortelã (1 euro) 

 

Total para 4 pessoas: 14 euros 

Preço por pessoa: 3, 5 euros 

 

Almoço outono/inverno 

 

Sopa: Sopa de grão e espinafres (2 euros) 

Prato principal: Peito de frango assado com puré de batata-

doce com salada de beterraba e rúcula (5 euros)  

Sobremesa: Bolo de aveia com nozes (4,5 euros) 

Bebida: Sumo de laranja natural (1, 5 euro) 

 

Total para 4 pessoas: 13 euros 

Preço por pessoa: 3, 25 euros 
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Cálculo de alguns indicadores sobre o 

valor nutricional da ementa 

 

Consultar os indicadores sobre o valor nutricional na ementa 

carregando nas hiperligações 

 

Ementa primavera/verão: 

 Sopa de tomate 

 Pescada cozida  

 Batatas cozidas 

 Feijão-verde cozido 

 Cenoura cozida 

 Mousse de melão 

 Limonada com hortelã 

 

Ementa outono/inverno: 

 

 Sopa de grão e espinafres 

 Peito de frango assado 

 Puré de batata-doce 

 Salada de beterraba e rúcula 

 Bolo de aveia com nozes 

 Sumo de laranja natural 
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