
P r i m a v e r a /  V e r ã o  

ALMOÇO 

Sopa: Tomate c/ coentros 

Prato principal: Frango c/ alecrim e laranja; Arroz primavera e 

Legumes com iogurte 

Sobremesa: Tarte de uva 

Ementas Saudáveis 

O u t o n o  /  I n v e r n o  
Sopa: Creme de abóbora c/ nabiça e amêndoa torrada 

Prato principal: Coelho com couve e massa tricolor 

Sobremesa: Pudim de pão 

GLÚTEN CRUSTÁCEOS OVOS PEIXE AMENDOINS SOJA LÁCTEOS FRUTOS DE 

CASCA 

AIPO MOSTARDA GRÃOS DE 

SÉSAMO 

DIÓXIDO DE 

ENXOFRE 

E SULFITOS 

TREMOÇOS MOLUSCOS 

Ref.: 243|1 

ALMOÇO 

P r i m a v e r a /  Ve r ã o  
  
K c a l  –  1 8 5 0 K c a l  

P r o t e í n a s  – 5 4 g                  C u s t o / p e s s o a =  2 , 7 3 €  
G o r d u r a s  – 9 5 g   
H i d r a t o s  d e  c a r b o n o  - 2 0 2 g             

 
O u t o n o  /  I n v e r n o  
K c a l  –  1 7 8 0 K c a l  

P r o t e í n a s  – 9 4 g                  C u s t o / p e s s o a =  2 , 7 3 €  
G o r d u r a s  – 7 3 g   
H i d r a t o s  d e  c a r b o n o  - 1 2 1 g             

 
 


