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VASCONCELLOS LEBRE

MEALHADA Eco-Escolas

Ementas sauddveis

Primavera/ Verdo

Sopa: Tomate ¢/ coentros
Prato principal: Frango ¢/ alecrim e laranja; Arroz primavera e

Legumes com iogurte
Sobremesa: Tarte de uva

Outono / Inverno

Sopa: Creme de abdbora ¢/ nabica e améndoa torrada )
Prato principal: Coelho com couve e massa tricolor

Sobremesa: Pudim de pdo

Primavera/ Verdo

Kcal — 1850Kcal
Proteinas —-54g Custo/pessoa= 2,73¢€

Gorduras —-95¢g
Hidratos de carbono -202g

Outono / Inverno
Kcal - 1780Kcal
Proteinas —-94g Custo/pessoa= 2,73€

Gorduras -73¢g
Hidratos de carbono -121g
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GLUTEN CRUSTACEOS ovos PEIXE AMENDOINS SOJA LACTEOS FRUTOS DE APO MOSTARDA GRAOS DE DIOXIDO DE MOLUSCOS TREMOCOS
CASCA SESAM ENXOFRE
E SULFITOS
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