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CLUBE ECO-ESCOLAS - DESAFIO
ALIMENTACAO SAUDAVEL E SUSTENTAVEL

ANO LETIVO 2016/2017

MEMORIA DESCRITIVA

Brigada da Cantina 2016

Contextualizagao
A Escola Mestre de Avis localiza-se em Avis, uma bonita vila portuguesa situada em plena

regido alentejana e esta inscrita no Programa Eco-Escolas desde o ano letivo 2007/2008
e galardoada ininterruptamente desde o ano letivo 2009/2010. O facto de a nossa atual
coordenadora ter participado no “Dia das Bandeiras Verdes 2016” e no Seminario Eco-
Escolas em lIlhavo, permitiu ao Conselho Eco-Escolas conhecer de perto o trabalho
desenvolvido noutras escolas, bem como conhecer os varios projetos e desafios do
programa, tendo os desafios propostos no ambito da Alimentacdo Saudavel e
sustentavel se revelado interessantes e apropriados ao nosso contexto escolar. De facto,
a “Alimentacdo Saudavel e Sustentdvel” é uma das dreas basilares do Projeto de
Educacdo para a Saude do nosso Agrupamento de Escolas, pelo que, o desafio “Brigada
da Cantina” surgiu como uma oportunidade intervir ativamente nesta tematica e de dar
resposta a problemdtica do desperdicio alimentar nos almocos da cantina da nossa
escola. Foi com esta perspetiva que este desafio foi, desde logo, abracado pelo Clube

Eco-Escolas.

Alunos Envolvidos
Ao longo de todo o trabalho estiveram diretamente envolvidos cerca de seis alunos do

8%ano.

Metodologia Adotada

Os alunos do Clube Eco-Escolas nomearam um elemento para a coordenacao do desafio
e da execuc¢do do trabalho da Brigada da Cantina, sempre concretizado sob a orientacao

dos professores envolvidos.
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EDUCAGAO

12 fase - reunido com os elementos da Brigada da Cantina para planificacdo do projeto,
com a defini¢cdo da periodicidade da a¢do e dos aspetos a trabalhar, com a realizagdo de
uma grelha de registo para a analise dos seguintes aspetos prioritdrios:

v Habitos dos alunos no levantamento do tabuleiro (levantamento da sopa;
levantamento de salada/legumes; levantamento de segundo prato;
levantamento de fruta/sobremesa)

v/ Habitos na entrega do tabuleiro (se comeu a totalidade dos alimentos
levantados);

v’ Pesagem dos desperdicios alimentares produzidos numa refeicdo

Brigada da cantina

Data: / /2017

Sopa

Salada/Legumes

Entrada

segundo prato completo

Fruta/ sobremesa

Comeu a sopa

Comeu Salada/Legumes

Comeu seg. prato completo

Entrg. tabuleiro

Comeu Fruta/ sobremesa

Relativamente a periodicidade foi decidido fazer-se trés acdes durante o més de Marco,

procurando abranger uma maior diversidade de ementas.

22 fase - Apds o conhecimento da ementa de Margo, foram marcadas trés datas, uma
para uma ementa do agrado da maioria dos alunos, outra ementa que pouco agrada aos

alunos e uma ementa neutra.

32 fase - Foram constituidas duas equipas, uma para os registos de dados na altura do
levantamento do tabuleiro, outra equipa para registo de dados na altura da entrega de

tabuleiros.

42 fase - No final todos os elementos procederam a pesagem dos desperdicios

alimentares, que foram depositados no compostor.
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52 fase - Analise dos resultados.

Registo de levantamento de tabuleiro

Registo de Entrega de tabuleiros

Questoes analisadas

Verificacdo do consumo de sopa
Verificacdo do consumo de salada/Legumes
Verificacdo do segundo prato

Verificacdo dos niveis de ruido
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Pesagem dos desperdicios alimentares
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Resultados Obtidos

Em cada uma das trés avaliacbes efetuadas foram registados cerca de 100 almocos.
Verificando-se que a maioria leva o prato principal, 51% dos alunos leva sopa e apenas

14% tem o habito de levar salada/legumes.

Levantamento das Refei¢oes na
Cantina

88%

o)
51% 37%

J4 na entrega dos tabuleiros verifica-se que a maioria dos alunos ndo consome a
totalidade dos alimentos que levanta, destacando-se que 7% dos alunos que levantaram
a sopa acabaram por ndo a comer e que entre os alunos que levantaram

salada/legumes, s6 76% é que efetivamente consumiu estes alimentos.
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Totais da entrega de Totais entre os que levaram
tabuleiros 92% 91%
83%
76%
73%
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Quando fazemos a andlise comparativa do consumo da sopa e do prato principal por
ementa, verificamos uma grande discrepancia nos consumos do prato principal, com um
consumo de apenas 69%, quando a ementa foi cozido a portuguesa.
Comparagdo do consumo por Comparagdo do consumo por
tipo de sopa ementa do segundo prato
73% 7%
0, ()
>9% 40% 41% - - 69%
X Sopa Grdo com  Sopa de couve Panadinhos de Lombo assado Cozido a
Massa lombarda peixe Portuguesa
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Resultados da pesagem de desperdicio:

Em média o desperdicio refeicdo servida na cantina é de 7,827 Kg, o que corresponde a
78,27 g por aluno.

Desperdicio de Alimentos
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O Douradinhos com arroz 5,3
[m}

(KG)

Lombo assado 5,98

QUANTIDADE DE DESPERDICIO

Cozido a Portuguesa 12,2

Conclusao

Os resultados obtidos permitem-nos concluir que é urgente desenvolver com seriedade
este tema, ndao sé com os alunos mas também com os Encarregados de Educagdo. Assim,
pretende-se fazer uma campanha de sensibilizacdo alusiva ao tema, com a divulgacdo
das vantagens da dieta Mediterranica, reforcando a importédncia do consumo de sopa e
de salada/legumes, valorizando os alimentos e reforcando a importancia da
minimizacao dos desperdicios e do seu reaproveitamento para a compostagem. Por
outro lado, na luta do combate ao desperdicio alimentar, julgamos ser uma mais-valia,
ter os alunos a participar ativamente na elaborag¢do das ementas, um projeto que temos
em mente mas que este ano ainda nao foi possivel
concretizar.

Estes resultados serdo divulgados numa ac¢do da festa
da saude.
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