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BRIGADA DA CANTINA
AVALIAÇÃO DO CONSUMO DA REFEIÇÃO
	 JANEIRO/
SEMANA
	Comeu a sopa toda?
	Comeu o prato todo?
	Comeu a fruta?
	Total de alunos

	
	Sim
	Não
	Sim
	Não
	Sim
	Não
	

	9
	115
	10
	99
	26
	118
	7
	125

	10
	119
	6
	105
	20
	119
	6
	125

	11
	117
	8
	102
	23
	118
	7
	125

	12
	113
	12
	107
	18
	119
	6
	125

	13
	116
	9
	99
	26
	120
	5
	125



	FEVEREIRO
SEMANA
	Comeu a sopa toda?
	Comeu o prato todo?
	Comeu a fruta?
	Total de alunos

	
	Sim
	Não
	Sim
	Não
	Sim
	Não
	

	13
	114
	11
	100
	25
	118
	7
	125

	14
	117
	8
	101
	24
	118
	7
	125

	15
	115
	10
	103
	22
	119
	6
	125

	16
	118
	7
	101
	24
	120
	5
	125

	17
	115
	10
	105
	20
	120
	5
	125
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	MARÇO
SEMANA
	Comeu a sopa toda?
	Comeu o prato todo?
	Comeu a fruta?
	Total de alunos

	
	Sim
	Não
	Sim
	Não
	Sim
	Não
	

	13
	121
	4
	110
	15
	123
	2
	125

	14
	119
	6
	102
	23
	123
	2
	125

	15
	123
	2
	101
	24
	124
	1
	125

	16
	123
	2
	115
	10
	125
	0
	125

	17
	122
	3
	111
	14
	125
	0
	125

	ABRIL
SEMANA
	Comeu a sopa toda?
	Comeu o prato todo?
	Comeu a fruta?
	Total de alunos

	
	Sim
	Não
	Sim
	Não
	Sim
	Não
	

	24
	120
	5
	80
	45
	122
	3
	125

	26
	120
	5
	96
	29
	125
	0
	125

	27
	118
	7
	87
	38
	123
	2
	125

	28
	121
	4
	101
	24
	124
	1
	125



	MAIO
SEMANA
	Comeu a sopa toda?
	Comeu o prato todo?
	Comeu a fruta?
	Total de alunos

	
	Sim
	Não
	Sim
	Não
	Sim
	Não
	

	15
	123
	2
	90
	35
	124
	1
	125

	16
	124
	1
	87
	38
	124
	1
	125

	17
	123
	2
	80
	45
	125
	0
	125

	18
	121
	4
	100
	25
	125
	0
	125

	19
	123
	2
	87
	38
	125
	0
	125



Ficha Técnica
1. Autores do estudo
· O presente estudo foi realizado pela turma do 4ºB, responsável pela implementação do projeto Brigada da Cantina».
· Houve a colaboração do Engº Alimentar da Câmara Municipal de Arganil, António Brito.
2. Amostra
· A amostra é constituída por 125 alunos da EB1, representando cerca de 87% do total de alunos da escola que são 143.
· Não foram incluídos neste estudo os alunos do Jardim de Infância
3. Resultados alcançados
· O consumo da totalidade da sopa aumentou de 93% para 98% entre os meses de janeiro e maio.
· O consumo da totalidade do prato teve um decréscimo entre os meses de janeiro e maio:
· 82% em janeiro
· 82% em fevereiro
· 86% em março
· 73% em abril
· 71% em maio
· O consumo da fruta melhorou substancial mente:
· De 95% para 99,5% em maio
4. Conclusões
· Entre os meses de janeiro e maio houve um aumento do número de alunos que comeram a sopa e comeram a fruta
· Entre os meses de janeiro e maio houve uma diminuição do número de alunos que não consumiram o prato na totalidade.
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