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O painel apresentado foi acompanhado em Formacao Civica pelo professor da
turma A do 52 Ano.

A ideia da constru¢gdo do mesmo surgiu depois da visualizagdo do
documentario: “Somos o que comemos”. Esta apresentagao surgiu no ambito do tema
- Alimentagao Sauddvel e Sustentdvel do plano de Acdo do programa Eco-Escolas (em
que propds a observacgdo desta reportagem por todas as turmas da escola.)

Assim, depois deste video foi realizado um debate sobre os hdbitos
alimentares. A escolha dos alimentos a incluir no painel teve por base os alimentos por
eles consumidos.

O docente apresentou a informacgdo/interpretagdo rotular, assim como os
calculos necessdrios para a apresentacdo da informacao no trabalho; informacdo que
foi também retirada pela consulta da tabela de composicdo de alimentos do Instituto
Dr. Ricardo Jorge.

J& para elaboracdo propriamente dita dos painéis foi solicitada
preferencialmente a reutilizacdo de materiais.

Apds a conclusdao dos diferentes painéis da turma, elegeu-se o que iria a
concurso. No entanto irdo estar todos expostos na escola.

Caracteristicas do Painel:

Dimensoes: Materiais usados:
— Largura: 90 cm — Cartao
— Profundidade: 30 cm — Embalagens usadas
— Altura:25cm — Tesoura
— Cola
— Agucar
— Agua

— Detergente para a loica

Local Exposto: Junto ao Bar da Escola
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O Grupo de alunos que realizaram
o painel.

Exposi¢ao do painel vencedor e
dos restantes elaborados por toda
aturma

Local de Exposigdo: Sala de
convivio ao junto ao bar da Escola
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Vista pormenorizada do
painel.
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Outra vista
pormenorizada do
painel.




