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Painel de Alimentos

Impacto negativo na saúde do consumo excessivo de gordura e de açúcar

	Embalados vs preparados em casa
	Açúcar ( 100g )

	Gordura ( 100g )


	Chocapic
	28,8 g
	4,5g

	Aveia com Chocolate em pó
	19 g
	4 g



	Embalados vs. preparados em casa
	Açúcar ( 100g )

	Gordura ( 100g )


	Queques ( madalenas )
	13 g
	10 g

	Queques caseiros
	5,7 g
	5,4 g



	Embalados vs. preparados em casa
	Açúcar ( 100g )

	Gordura ( 100g )


	Batata frita ( pacote )
	0 g
	28,5g

	Batata frita caseira
	0 g
	14 g



	Embalados vs. preparados em casa
	Açúcar ( 100g )

	Gordura ( 100g )


	Croissant
	2g
	9 g

	Pão de centeio
	0 g
	0,8 g



	Embalados vs. preparados em casa
	Açúcar ( 100g )

	Gordura ( 100g )


	Bollycao
	15,6 g
	9,7 g

	Pão com Tulicreme
	0 g
	2,3 g
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Projeto 4
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(visite o blog ecoHBG) ECO-ESCOLAS

Indica quais os alimentos que consomes ao pequeno-almogo e
ao lanche. *

Chocapic

Aveia com uma colher de ché de chocolate em p6.

Queques (madalenas)

Queques caseiros

Batata frita (pacote)

Batata frita caseira

Bollycao

Pzo com duas colheres de cha de tulicreme

Croissant

Pzo de centeio

Outros

Se a sua resposta foi "Outros’, entdo indica em abaixo

n Your answer
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