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ECO-ESCOLAS  .ive- i ESCOla Bdsica das Lagoas — Agrupamento de Escolas de Arcozelo

Solicitamos alguns minutos do teu tempo para responder a este questionario, o
qual servira para compreender melhor os habitos e as opinides dos alunos do
4.° ano da Escola Béasica das Lagoas, em aspetos relacionados com

Alimentacéo Saudavel e Sustentavel no ambito do Programa Eco-Escolas.

A tua sinceridade nas respostas é fundamental para o éxito da pesquisa.

As tuas respostas sdo muito importantes! As informacdes recolhidas séo
confidenciais e sO serdo utilizadas para fins estatisticos a serem utilizados nas
atividades escolares.

Agradecemos a tua colaboracéo.

1. Costumas trazer bebidas para o teu lanche escolar?

| |Sim | |Nao | | N&orespondo |

2.1- Se sim, quais?

2. Bebes leite escolar?

| |Sim | |Nao | | Na&o respondo |

3.1- Se sim, qual?

| Leite branco | | | Leite com chocolate | |

4. Qual das seguintes bebidas consideras mais benéfica para a tua saude?

Agua Refrigerante

Ice Tea (Cha) Leite de améndoa
Coca-cola logurte liquida
Sumo

Néctar N&o sei

Leite vaca Nao respondo
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5. Tens por habito ler os rétulos dos alimentos que fazem parte do teu lanche?

| |Sim | |Nao | |N&osei | | N&orespondo |

6. Sabes que quantidade de acUcar e gordura contém os alimentos que fazem
parte do teu lanche?

| |Sim | |Nao | |Na&orespondo |
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