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Salada de
Entrada fruta frescae | 280,94 4,5 31,06 6,1
frutos secos
Sopa Primavera 1n 5,43 26,8 1,35
Frango com
Prato legumes e 332,4 29,45 39,27 5,74
Esparguete
Sobremesa | G€latinacom 66 | - 14,8 | -mmeememeeee-
Morangos
Total | 850,34 39,38 111,93 13,19

Foi tida em conta a sazonalidade dos produtos escolhidos para a confecdo da refeicdo.
Sempre que possivel ndo sdo descascados os produtos horticolas (por exemplo as
curgetes; beringelas...); os restos vegetais crus tém como destino a compostagem ou sdo
guardados e preservados para posterior utilizagdo (por exemplo, a congelagdo da
casca/raspa dos limdes). No dia destinado a confe¢do da ementa no refeitdrio escolar foi
também realizada uma acdo de sensibilizacdo contra o desperdicio alimentar, através da
elaboracdo de cartazes, que serdo mantidos no local.

A ementa foi pensada e discutida com os alunos de 92 ano de escolaridade que participam
mais ativamente no projeto “Alimentagdo sauddvel e sustentavel”, em articulacdo com os
conteldos programaticos de Ciéncias Naturais e colaborac¢do da professora da disciplina e
da equipa do Projeto de Educagdo para a Saude (PES), nomeadamente as enfermeiras de
saude escolar. Os funciondrios da cantina escolar ajudaram e ensinaram os alunos na
confecdo da ementa. No calculo do valor energético e nutricional da ementa houve a
participagdo dos alunos, da professora de Ciéncias Naturais e de uma nutricionista (no
ambito do PES). Muitos elementos da comunidade educativa experimentaram a ementa
confecionada pelos alunos no dia 24 de abril (agdo integrada na Semana da Saude). Ficou
comprovada a exequibilidade desta ementa na escola. Desta a¢do foi realizada uma
reportagem pelos alunos do 122 ano do Curso Profissional de Técnico de Multimédia.
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