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Escola Bdsica Alfredo da Silva
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Proposta de Ementa
Para uma

Alimentacdo Saudavel e Sustentdvel

(a aplicar na cantina da escola)

Intrada

- sopa de legumes
Prato principal

Filetes de pescada grelhados com batatas salteadas e
legumes
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Bife de frango grelhado com batata-doce salteada e
legumes

Sobremesa

Macd de Alcobaca
Ou

Laranja do Algarve
Bebidas

Agua da torneira ou limonada

As equipas do PESS e Ecoescolas
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ECO-ESCOLAS
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