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Projeto eco escolas: Alimentacdo Sauddvel e Sustentavel
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Questiondrio n.°:

Questiondrio relacionado com alguns habitos da escola:
1. A refeigdo na tua escola inclui legumes ou salada?
2. Comes sopa todos os dias na escola?
3. Comes fruta todos os dias na escola?
4. Sabes o que é feito ds sobras de comida em cada refeigdo?

{
)
v

5. Existe algum recipiente onde possas deitar as sobras do teu
prato, no final da refeigdo?
6. O reforgo da manhd, na tua escola, é variado?
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7. O lanche da tarde, na tua escola, é variado?

8. Lavas as mdos antes de cada refeigdo?
9. E depois da refeigdo?

Questionario sobre outros habitos, em casa:
1. A refeigdo, na tua casa, inclui sempre legumes ou salada?
2. Comes sopa todos os dias, em casa?
3. Comes fruta todos os dias, em casa?
4. Em casa, o que fazem quando had sobras de comida?
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Em casa, a refeigdo, bebes sumo ou dgua?
6. O que costumas comer ao pequeno-almogo? (leite, bolos, papas,
pdo, bolachas, cereais, sumos naturais, refrigerantes,...):

7. Circunda alguns dos alimentos que mais gostas de comer, e nomeia
outros que ndo aparegam:
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