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O sal e agucar escondidos nos alimentos

O aclcar e o sal estdo presentes em muitos dos produtos que as grandes cadeias de supermercados

apresentam nas suas prateleiras.

Alguns alimentos enganam!

Para saber o que come, olhe para o rétulo.

A Organizacao Mundial da Saude alerta para o aumento do consumo de sal e agucares “escondidos”.

Alimentos\Ingredientes Quantidade de sal (g) Quantidade de agucar (g)
(Por 100g)
Pao-de-leite 17g 1,06g
Bugles 1,8g 0,9g
Barras Nesquick 29,5g 0,49g
Sumo de fruta macga 21,2g 0,1g




