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Mini Projeto Eco-Escolas 
 

“Painel dos alimentos” 
 

 

No âmbito do projeto Eco-Escolas o CAPP envolveu-se numa nova 

atividade que procura encontrar informação específica relativamente à 

quantidade de açúcar presente nos alimentos habitualmente 

consumidos pelas nossas crianças, por forma a ficarem evidenciadas as 

diferenças existentes. 

 Para tal, pedimos que colabores connosco nesse projeto, 

trazendo-nos as embalagens vazias dos alimentos que consomes no 

pequeno-almoço, lanche da tarde e /ou outros pequenos lanches faças 

ao longo do teu dia.  

  

 

 

 
 
 

A equipa responsável, 
__________________ 
__________________ 


