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Para que serve um rótulo?

O Dar informação suficiente ao consumidor 

sobre o alimento;

O Ajudar os consumidores a tomar decisões 

informadas e corretas no momento da 

compra.



O que deve conter um rótulo?



Nome do produto
Nome 

comercial



Lista de ingredientes



Lista de ingredientes



O Alergénio- Substância ou produto que provocam 

alergias ou intolerâncias:

Alergias e Intolerâncias 
alimentares



Alergias e Intolerâncias 
alimentares



Alergias e Intolerâncias 
alimentares

✓ Lavar corretamente as mãos,

✓ Utilizar diferentes utensílios,

✓ Utilizar bancadas ou superfícies de 

trabalho diferentes. 



Quantidade líquida



Prazo de validade

O É proibido a venda de produtos fora do prazo de 

validade!



Condições de conservação ou 
utilização



Nome da firma, endereço e 
País



Instruções de utilização



Declaração Nutricional



Declaração Nutricional



Dúvidas



Jogo- Quiz
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