
Nos quadros seguintes, apresentam-se os resultados dos inquéritos em percentagem de respostas dadas pelos alunos. 

Alimentos que preferes fora da escola 

Conduto Acompanhamento Bebidas Sobremesa 
Hambúrguer Bifana Cachorro Nuggets Outros Batata frita Outros Coca-cola Ice-Tea Outros Gelado Bolos Outros 

39% 17% 9% 23% 12% 68% 32% 64% 24 12 35% 23% 42% 

 

Alimentos que preferes na cantina da tua escola 
Conduto Acompanhamento Bebidas Sobremesa 

Frango Peixe Febras Tofu Outros Massa Arroz Salada Outros Água Outros Fruta Iogurte Outros 
43% 12% 21% 3% 21% 35% 21% 29% 15% 87% 13% 31% 39% 30% 

 

Tabela de informação nutricional dos alimentos selecionados no painel: 

Alimentos Gorduras /dose Açúcar /dose /g 

Total /g Saturados /g 

Batatas fritas 16 1,5 0,4 

Hambúrguer 
MacChicken 

20 3,4 5,5 

4 Nugets de frango 9 1,1 0,3 

Gelado 6 4,1 38,2 

Refrigerantes - - 39,3 

Salada com ovo 3,14 1,7 1,88 

Massa Espiral 1,4 0,3 4 

Iogurte 14 0,94 1,4 

 


