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Eco-Escolas

Historia de um alimento bio

Agrupamento de Escolas Professor Lindley Cintra

Escola E.B.1.Eurico Goncalves

Trabalho realizado pelos alunos das turmas do 32 ano Ae

B, professores Célia Marques e Miguel Nobre.
Coordenadora Eco-Escolas professora Filomena Anjo.




£B. Eurico Gongalues

Alvwos 00 CoR




mentO b\o




No més de marco
um feijao
era bom

Semeamos

J4 sabiamos Aue
ossa a\\menta

-




joes

pos, algoddes € e
s uma seme\’\te""a

s com grandes €
eijoeiros a ma

Entre CO
Comegamo

Regamos € esperamo
te apareceram f

mo(;(”)es
neiral

De repen




L4 vieram OS vyasos € a terra
m alegria

Transplantémos as

Finalmente as Nnos
Cresceram como S€ fosse magia
~

2ol e A

+ &7x ~ *
4 @ X
Sr

e |

il




mo tempo
mentar

Aprendemos a0 Mes
do a piramide ali
o & uma legumi

Estudan

e © e L




Na sopa, cozido ou guisado

o de coz'mhac\o
rnado

E uma questa
o, frade ou enca

rnfartado\.

Branco, pret
N3ao fiquesg




Percebemos que O feijao
£ amigo do coragao
Faz bem ao colesterol
denticao!

E evita caries na




Fonte de vitamina B,
Combate a anemia,
Rico em potassio,

Relaxa os musculos com P
Fbidir g : o

.-'3:"



Com os NOsSsos feijoeiros
Nao encontramos ovos de ouro

Vias compreendemos que o feijao
IVvid | \-
E na alimentagdo um tesouro




