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Passeou pelas ruas e ruelas, até que encontrou uma senhora atras de
uma banquinha, onde vendia sementes de muitas cores e feitios. Logo uma
semente despertou a atengdo de Joaquim por ser de um amarelo

alaranjado tao luzidio, que nado resistiu perguntar a simpatica senhora,

Adelita, que semente seria aquela.




A Dona Adelita explicou-lhe que era uma semente de
milho. Esta serve de alimento para os animais, mas
também para as pessoas que gostam de o comer cozido.
Também fazem um petisco muito bom que se chama
“palomitas de maiz” (pipocas) para além da farinha, a
partir da qual confecionam broa de milho e tortilhas.

O Joaquim achou o milho tao interessante que quis
logo levar um saquinho consigo para poder provar

juntamente com a sua familia.




No regresso a casa onde estava a passar as suas férias, os pais de Joaquim estavam ja
preocupados por ele ter demorado tanto tempo, pois queriam sair para jantar e degustar a
gastronomia tipica deste pais. Joaquim preparava-se para explicar a sua demora, mas os seus pais

nao o deixaram pois estavam muito apressados.



14 J4 no restaurante, ao ver o menu, Joaquim ficou muito
entusiasmado pois queria provar o Burrito e o Taco, feitos com

tortilha, em que a sua base é a farinha de milho.

Provaram estes pratos tipicos e gostaram muito. Pensaram voltar
ao México mais vezes pois estavam encantados com a beleza do pais e

com a qualidade dos pratos tipicos tao deliciosos.



Depois de sair do restaurante foram dar um belo passeio pelas ruas e ficaram deslumbrados com
as cores das casas que variavam entre o amarelo, o laranja, o vermelho e o castanho... Estavam
perante um verdadelrgvarco iris de cores quentes que os envolvia naquele ambiente fantastico e lhes
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dava vontade de dancar ao iom das mu5|cas qu ouwam vmdas dos bares da C|dade
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Neste passeio avistaram um senhor que vendia‘,numa barraguinha algo que parecia apetitoso
pois emanava um cheiro que fazia crescer agua na boca... Depressa o Joaquim pediu aos seus pais
para provar este petisco! Qual n3o foi o seu espanto, quando o senhor Ihe disse que eram palomitas
de maiz e que estas eram feitas de milho.




Depois de provar aquele sabor magnifico, ficaram todos maravilhados e a mae

an,

exclamou: : ; >\ f\

— Quem me dera ter sementes iguais a estas!

— Assim poderiamos fazer em nossa casa as f\
iguarias de que tanto gostamos... — completou o pai. |

Joaquim interrompeu:

— Quanto a isso ndao teremos mais preocupacoes!
Ha pouco atrasei-me pois estive com a Dona Adelita, a

guem comprei um saquinho de milho.

—Boa, filho! — elogiou a mae — Assim, no regresso a

casa, podemos cozinhar as comidas que provamos no Méxic



— Mas...

entao de levar uma grande quantidade de milho connosco!

lamento por ndao haver esta semente em Portugal! — acrescentou o pai. — Teremos

— Que quantidade conseguiremos levar no aviao? — questionou a mae.

— Nao é preciso levar muitos graos de milho connosco, pois podemos semear 0os poucos que

temos e, com os cuidados necessarios, teremos uma grande colheita de milho. — elucidou Joaquim.

-E tugbes gue cuidados sao esses, Joaquim? — questionou o seu pai.

/

p

— Nao sei, mas lembro-me
onde fica a barraquinha da Dona
Adelita.

Decidiram ir rapidamente
junto da barraquinha da Dona
Adelita mas, como era tarde, ela
nao estava. Ficaram muito
desapontados pois tinham o
voo de regresso a Portugal no dia

seguinte, logo muito cedo.



Logo de manhazinha, depois de se prepararem para a viagem, procuraram Dona Adelita.
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Com grande pena nao a encontraram e dirigim}{e\para 0 aeroporto para poderem embarcar de
volta ao seu pais. / \

Ao entrar no aviao, qual nao foi o seu espanto, quando avistaram a Dona Adelita que ia de
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Durante a viagem conversaram muito sobre as suas vidas e criaram uma grande empatia entre
si, até que Joaquim perguntou:

— Onde vai ficar hospedada em Portugal, Dona Adelita?

— Ainda nao sei. Estava a pensar ficar hospedada,
numa pensao... w‘ /

— Entdo quer ficar em nossa casa? — perguntou

~

d mae.
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— Adoraria, mas nao vos quero ( L1 .1 ]
incomodar. ( )

— Nao incomoda nada. — respondeu a mae — Sera uma honra
té-la connosco e teremos muito prazer em mostrar-lhe os locais
mais bonitos e agradaveis da nossa cidade.

— E ainda ha mais, Dona Adelita! A minha mae é umacozinheira-de,mao cheia e faz magia com a
sua panela pois transforma poucos ingredientes em pratos deliciosos. Acho que vai gostar muito da
nossa comidinha!

— Eu fico-vos muito grata pela vossa atencao.

Continuaram a conversar e nem deram conta pelo tempo passar... Tal como eles, o tempo voou.



Chegados a Portugal, algum tempo depois do avido ter aterrado e de todas as pessoas
terem saido, Dona Adelita, Joaquim e os seus pais estavam tdo concentrados no seu
dialogo que ndo repararam que o aviao ja estava em terra e que todos aguardavam que
eles saissem. Entretanto, ouviram uma voz:

— Hrum! Hrum! Agradeco que todos os passageiros descam do avidao pois temos um
novo voo para fazer, pelo que ja estemos muito atrasados. — resmungou, muito

incomodado, o piloto do aviao.

Logo que ouviram este raspanete, ficaram um pouco
atrapalhados e sairam rapidamente do avidao antes que
este descolasse. Depois de g recolnerem as suas malas,

regressaram a casa, onde acolheram com muito

agrado Dona Adelita.



Enquanto as senhoras preparavam o jantar, o
pegueno Joaquim e o seu pai descansavam no sofd e
recordavam os fantdsticos momentos que passaram
no México.

Na hora de jantar, Joaquim ficou muito contente
quando se apercebeu que na mesa estava o cozido a
portuguesa de que tanto gostava e, como aperitivo,
tinha tacos que a Dona Adelita tinha feito com a
tortilha de milho que trouxe do México, na sua mala.

— Que maravilha, Dona Adelita! Sabe? Eu gostei
muito da gastronomia mexicana... tanto que até
trouxe comigo o saquinho de milho que lhe comprei
e adorava, junto com os meus pais, cultiva-lo para o

termos sempre.
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Ei?ué' devemos ter na se_rhevr!j_cej‘ra :
do milho? — perguntou o pai.

— Sei, pois! E até vos posso ajudar na sementeira! Serd um
prazer e uma forma de vos agradecer a vossa simpatia e
amabilidade.

—Nao quero abusar, Dona Adelita, mas pode ensinar-me a

confecionar alguns dos pratos mexicanos? — pediu a mae.
— Posso, sim! Terei muito gosto!
Na manha seguinte vestiram roupas velhas e dirigiram-se a
horta... estavam preparados para meter maos a obra, quando
Dona Adelita Ihes explicou:

— A sementeira do milho realiza-se entre marco e junho.
Como estamos em junho e esta terra ndao é muito arenosa, temos

excelentes condicdes para o fazer.



— E por onde comecamos? — questionou Joaquim.

— Precisamos fazer regueiros e colocamos estrume para adubar a sementeira.

— O que é adubar? — perguntou, muito curioso, Joaquim.

— Adubar é, nada mais, nada menos, do que }dar a terra nutrientes que as
plantas precisam para crescer. O estrume dos animais, a cinza das fogueiras e a
planta do tremocgo tém esses nutrientes e é melhor do que os adubos quimiéos
gue sao artificiais e nada saudaveis. Ao colocar o estrume, a cinza e o tremoco,
tapamo-lo com um pouco de terra e, de seguida, colocamos duas a trés sementes
juntas mantendo a distancia de um palmo entre cada montinho. Entretanto vamos
tapando a regueira com terra. Como a terra esta humida, ndao necessitamos de a

regar, em principio, nas préximas 6 semanas. Vamos vendo como continua o clima.
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Depois da distribuicao das tarefas, cada um realizou-as com grande entusiasmo e cuidado,
seguindo minuciosamente as indicacdes da especialista mexicana.

— Duas a trés semanas apds a sementeira, apanham-se as ervas daninhas e sacha-se o milho.
— continuou Dona Adelita.

— O que é a sacha? — questionou o pai.

— A sacha é remexer a terra e apanhar as ervas daninhas e as plantas do tremoco. As ervas
daninhas sao lancadas fora e as plantas do tremoco sdo deixadas na terra para se decomporem e

assim fornecerem nutrientes a terra e

consequentemente ao milho.

— Naofaziaa mais pequena ideia que era preciso

ter todos estes cuidados! — exclamou a mae.

— Sim, mas ainda ha mais!
Seis semanas apo6s a sementeira
"\ sacha-se novamente o milho e “entabuleira-se”, ou seja, faz-se com a enxada

‘ o género de carreirinhos para podermos regar o milho.




Joaquim percebeu que a rega deve ser feita a tardinha
para que a terra conserve por mais tempo a agua absorvida e
seja mais facilmente aproveitada pela planta. Quando o milho
estiver mais ou menos do nosso tamanho, apanham-se as
ervas daninhas e sacha-se o milho novamente. Assim que se

avistem as “barbas do milho, apanha-se o coruto, seca-se e

da-se aos animais para comerem.
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Nesta altura, rega-se mais

\
u#a vez a plantag¢do e ai o milho
\

_comega a desenvolver-se até que
1

comega a secar e, cerca de trés

semanas depois, apanha-se e faz-se

aquilo a que chamamos a “descamisada

do milho”, em que se retiram

o
as folhas (camisas do milho). o
® &
Depois da descamisada, as matarocas do milho
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secam ao sol durante trés dias.e o milho é deal?ulhado, VA Q

ou seja, separado da magarocasApds todo i 4

este processo, é necessario deixar os graos de

a
milho a secar ao sol, remexendo-o duas vezés por dia.

Quando seco, esta pronto para Ber confecionado.”
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Assim que Dona Adelita acabou a explicacao, os pais de

Joaquim terminaram de tapar os regueiros.




encontraram nda a tradicao,

deram um abrago a pessoa que estava ao seu lado.
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Dep0|s de secar ao soJ todos os V|zmhos e amlgos de Joaqwm

Juntaram se na rua, 3 n0|t|nha para aJudar a debulhar o milho.

"No fmal flzeram uma fogueira.a volta da qual dangaram e mwto se

divertiram.




Para comemorar o sucesso da colheita e como forma de
agradecimento, na semana seguinte, apds o milho estar seco,
Joaquim chamou todas as pessoas que tinham ajudado...

A sua mae decidiu fazer um almoc¢o com pratos portugueses
e mexicanos. Para sobremesa fez pipocas, que despertaram
a curiosidade de todas as pessoas devido ao agradavel cheiro

gue emanavam. Ao provarem as pipocas, 0os amigos de

Joaquim ficaram maravilhados com o sabor irresistivel deste
alimento que era feito a base de milho, até que alguém perguntou:

— Como é que a tua mae fez as pipocas Joaquim?

— A minha mae conseguiu fazer esta iguaria juntando numa panela um pouco de dleo,
acucar e milho... e é claro, um toque especial de carinho, desde a sementeira do milho, até ao
momento em que o colocou e remexeu na panela com leves agitacdes, enquanto o milho

saltava e rebentava, dando origem a estas deliciosas pipocas.



Devem estar a perguntar o que aconteceu a Dona Adelita, certo? Decidiu ficar a moraf em
Portugal e, como o milho teve muito sucesso entre os vizinhos e amigos de Joaquim, comprou
uma banquinha com a qual comecou a gerir o seu préprio negdcio de venda de milho bioldgico....
Bioldgico, sim! Desde que foi colocada na terra até que comegou a saltitar dentro da panela,

nunca foram colocados qualquer tipo de fertilizantes, adubos ou inseticidas artificiais e

comprou uma cCasa na rua

dos pais de Joaquim.
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