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Abel & Margarida & Miguel
6° B

Ementa completa de almoco

Sopa:
Creme de legumes

O 3 batatas

U 2 cenouras

O 1 chuchu

O 1 cebola

O 4 pedacos pequenos de
abodbora

O 1 batata doce pequena

O 100gr de feijao verde

O Sal g.b.

O Azeite q.b.
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1

Ementa completa de almogo

Nge. W

Prato principal:
Bacalhau a Gomes de Sa (4
pessoas)

Ingredientes:

O 800gr de bacalhau
demolhado

O 1 kg de batata cortada em
cubos

O 3 cebolas

1 3 dentes de alho

4 ovos cozidos

O 2 dl de azeite

O 1 ramo de salsa

O Sal e pimenta g.b.

O Azeitonas pretas
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Ementa completa de almoco

Bebida:
Sumo de frutas natural

Q 2 laranjas
O 1 cenoura
d % limao

O 1 maga

O 1,51 de agua
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Ementa completa de almoco

Sobremesa:

Gelado de morango

O 300 gr de morangos
congelados

O 100 gr de natas congeladas

O 1 iogurte de morango

O 20 gr de acgucar
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