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ESCOLA BÁSICA DE RATES
	
	
	

	
	Sopa        
	Abóbora

	
	Prato
	Filetes de pescada com arroz de tomate

	
	Saladas
	Cenoura, Couve branca, Tomate

	
	Sobremesa
	Fruta da época (min 3 variedades) /Iogurte

	
	Pão
	Pão de mistura


