GOVERNO DE | - vt e s
? PORTUGAL ‘

AGRUPAMENTO DF ESCOLAS  JN

FAJOES

tco- Tmertav

Pratos do dia
Primavera/Verdo

Ementa para 4 pessoas

Sopa/Espetada vegetariana 440Kcal
Forma alternativa de consumir legumes.

Bacalhau a Bras com alho fran-  750Kcal
cés
Versio da receita mais saudavel

Panacota de frutos vermelhos 43Kcal
Sobremesa em taca muito pouco calérica e
muito saborosa.

Bebida 0 Kcal
Agua mineral com rodelas de pepino e folhas
de hortela
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Valor econémico da refeicio:




