	Prato
	Valor nutricional 
(4 pessoas)
	Proteínas    
	Lípidos
	Hidratos Carbono 
	Fibras

	Espetada vegetais
	440 Kcal
	13.6g
	81.6g
	20.4g
	8.4g

	Bacalhau à Brás 
Panacota de frutos vermelhos
	                750 Kcal
                256 Kcal                               
	38.4g
24g
	45g
0.8g
	14.6g
40.4g
	14.8g
36.0g

	Bebida
	0
	0
	0
	0
	0
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