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Questionario -

1- A refeigdo habitual do refeitdrio da nossa escola inclui legumes ou salada?
0—Nunca 1- Raramente 2- Frequentemente  3- Sempre

2 - No refeitorio sdo confecionados produtos de origem biolégica? (podes perguntar a funcionéria...)
0—Nunca 1-Raramente 2 - Frequentemente 3 -—Sempre

3 - No refeitdrio é possivel optar por refeicao vegetariana ou macrobidtica?
0—Nunca 1-Raramente 2 - Frequentemente 3 —Sempre

4 - Os produtos confecionados no refeitdrio sao de origem nacional? (podes perguntar a funcionaria...)
0—-Nunca 1- Raramente 2- Frequentemente  3-Sempre

5 — Com que alimentos é confecionada a sopa? (deves perguntar a funcionaria...)

6- Quando a refeicao é peixe, qual ou quais as espécies que costumam ser servidas com maior frequéncia?
7- Quais, dessas espécies, sdo pescadas aqui no Algarve? (podes perguntar a funcionaria...)

8- Sabes referir algum beneficio nutricional do consumo de peixe?

9 -0 que se faz a comida que sobra em cada refei¢cao? (deves perguntar a funcionaria...)

10- Existe algum recipiente onde possas deitar as sobras do teu prato (residuos organicos), no final da refeicio?
11 - Existem recipientes ou ecobags para que possas separar os outros residuos?
12 - Achas que a quantidade de comida que te é servida é suficiente, ou ficas com fome?

13 - Gostas das ementas que sao servidas ao longo da semana?

14 — Queres sugerir outras?



- REALIZA UMA AMOSTRAGEM NO REFEITORIO DURANTE 2 REFEIGOES: (10 alunos)

Quantos alunos almogaram? No 12 dia ----------------- e no 22dia

1 - Quantos alunos levam sopa?

No 12 dia e no 22 dia

2 - Quantos alunos levam fruta?

No 12 dia e no 22 dia

3 - Quantos alunos levam legumes /salada?

No 12 dia e no 22 dia

4 - Qual a quantidade de comida que fica no prato no fim da refei¢gdao? em 10 alunos
No 12dia  0— Muita 1-Alguma 2—-Pouca 3-Nenhuma

No22dia 0-—Muita 1-Alguma 2-Pouca 3-Nenhuma

5 - Os teus colegas, antes da refei¢ao, lavaram as maos?
1-Nenhum 2 -Quasetodos 3-Todos

6 — Durante as refeicoes ha muito barulho?
0—-Nunca 1- Raramente 2- Frequentemente  3-Sempre

7 — Na fila para o almogo empurram-se e passam a frente?
0—-Nunca 1- Raramente 2- Frequentemente  3-Sempre

8 — Enquanto almogam mexem no telemdével?
0—Nunca 1- Raramente 2- Frequentemente  3-Sempre

- AGORA NO BAR:

1 - A drea da montra do bar, ocupada por bolos é aproximadamente:
0—Menos de metade 1—Metade 2- Mais de Metade

2 - Considerando os alimentos salgados, a area ocupada por fritos é:
0— Menos de metade 1-— Metade 2- Mais de Metade

3 - No bar é vendida fruta a unidade?
0—Nunca 1-Raramente 2 - Frequentemente 3 -Sempre

4 - No bar, sio vendidos doces (rebugados, chocolates, bolachas, etc) ?
0-Nunca 1-Raramente 2 —Frequentemente 3- Sempre

5- Consomes os sumos que ai se vendem?
1 - Diariamente 2-Nunca 3-—Asvezes

Obrigada pela tua colaboracao!
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ﬂ“BStlﬂnarlﬂ aﬂs alllmls ﬂa tlll'ma: (pode ser projetado e quantificadas as respostas)

Costumas fazer as refeicdes a mesa, com a familia? R:

Em casa, quando sobram alimentos de uma refei¢do costumam consumi-los ou reaproveita-los para outra?

R:

- Consomes habitualmente EM CASA durante o almogo/jantar:

1-Sopa?
0-Nunca 1-Raramente 2-Frequentemente 3-Sempre

2-Legumes?
0-Nunca 1-Raramente 2-Frequentemente 3-Sempre

3 — Peixe?
0-Nunca 1-Raramente 2 -Frequentemente 3-Sempre

4 - Quando consomes peixe, que espécies costumas comer mais vezes?

5-Refrigerantes?

0-Nunca 1-Raramente 2 - Frequentemente 3-Sempre

5-Agua?
0-Nunca 1-Raramente 2 - Frequentemente 3-Sempre

6 — Pizzas/Lasanhas ou outros alimentos pré-confecionadas:

0-Nunca 1-Raramente 2-Frequentemente 3-Sempre

- Consomes habitualmente EM CASA ao pequeno-almogo:

1-Leite/logurte?

0-Nunca 1-Raramente 2 - Frequentemente 3-Sempre
2-Bolos?

0-Nunca 1-Raramente 2 - Frequentemente 3-Sempre
3-P3o/Cereais?

0-Nunca 1-Raramente 2 - Frequentemente 3-Sempre
4- Fruta?

0-Nunca 1-Raramente 2 - Frequentemente 3-Sempre
5 — Refrigerantes?

0-Nunca 1-Raramente 2 - Frequentemente 3-Sempre
6 — Sumos naturais?

0-Nunca 1-Raramente 2 - Frequentemente 3-Sempre

- Qual o alimento que mais consomes na escola?

- Qual o alimento que mais consomes fora da escola?

- Qual o alimento embalado que mais consomes?

Obrigada pela colaboragao!



