
 

 

 

 

 

 

 

BRIGADA DA CANTINA 
Junta-te a nós!!! 

Quem somos? 

No âmbito do Projeto Eco Escolas e da 

disciplina de Cidadania e 

Desenvolvimento queremos contribuir 

para a adoção de bons hábitos 

alimentares e de saúde, na cantina 

escolar.  

Quais os nossos objetivos? 

A Brigada da Cantina funciona durante 

a hora de almoço e pretende: 

 Promover o consumo da totalidade 

do prato, de modo a diminuir o 

desperdício alimentar. 

 Verificar a higiene das mãos antes 

das refeições. 

 Ajudar na redução dos níveis de 

ruído à hora de almoço 

 Alertar para o uso excessivo do 

telemóvel durante a refeição. 

 Entre outros… 


