
GRELHA DE OBSERVAÇÃO          Data: ____/____/____                                                                                                                                   

 

1 - Quantos alunos levam sopa?  

Contagem N.º de alunos 

 

 

 

 

2 - Quantos alunos levam fruta?  

Contagem N.º de alunos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROJETO: Alimentação Saudável e Sustentável         

                                                                                                                                

GRELHA DE OBSERVAÇÃO          Data: ____/____/____                                                                                                                                   

 

3 - Qual a quantidade de comida no prato no fim da refeição?  

Quantidade Contagem Total 

NENHUMA   

POUCA   

ALGUMA   

 

 

 

 

PROJETO: Alimentação Saudável e Sustentável         

                                                                                                                                

GRELHA DE OBSERVAÇÃO          Data: ____/____/____                                                                                                                                   

 

9 – Qual é o nível de ruído?  

Tempo Registos 

 

 

 



 

 

PROJETO: Alimentação Saudável e Sustentável         

                                                                                                                                

GRELHA DE OBSERVAÇÃO          Data: ____/____/____                                                                                                                                   

 

4 - Quantos alunos lavaram as mãos antes da refeição?  

Contagem N.º de alunos 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROJETO: Alimentação Saudável e Sustentável         

                                                                                                                                

GRELHA DE OBSERVAÇÃO          Data: ____/____/____                                                                                                                                   

 

5 – Na fila os alunos empurram-se e passam à frente?  

Contagem N.º de alunos 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PROJETO: Alimentação Saudável e Sustentável         

                                                                                                                                

GRELHA DE OBSERVAÇÃO          Data: ____/____/____                                                                                                                                   

 

 

8 - Quantos alunos estão no telemóvel enquanto comem? Em 10 alunos 

Contagem N.º de alunos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


