Resumo das respostas ao inquérito realizado aos alunos

O inquérito foi elaborado num formuldrio online e enviado a todos os alunos da escola através de email, do
qual constavam apenas duas questdes: Uma relacionada com a regularidade do consumo de peixe na alimentacao
dos alunos e a outra com as espécies marinhas que mais consomem.

As respostas foram as seguintes:

Com que frequéncia incluis o0 consumo de espécies marinhas na tua
alimentacao?

80 respostas

@ Todos os dias

@ Algumas vezes por semana
@ Poucas vezes por semana
@ Nunca

=

Assinala as espécies que costumas incluir com maior frequéncia na tua
alimentacao:

B0 respostas

Bacalhau —55 (68,3%)
Pescada —47 (58,8%)
Sardinha —28 (35%)
Carapau —35 (43,3%)
Cavala —11 (13,8%)
Atum —57 {71,3%)
Salmao —35 (43,38%)
Dourada —38 (47,5%)
Robalo —31(38,3%)
Solha —8 (10%)
Polvo —30 (37,5%)
Lula —29 (36,3%)
Choco —5(6,3%)




